,Rozhybejte nase déti” na téma:

,Aby bylo porad veselo”

Charakteristika integrovaného
bloku
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Spoluprace mezi matetskymi Skolami v Chebu

Projekt zaméfeny na posileni vzajemného vztahu mezi
détmi ze zndmé Skolky a neznamé Skolky. NaSe déti a
cizi déti — vSichni jsme kamaradi. Vytvareni pozitivni
atmosféry mezi détmi 1 dospélymi — ucitelkami.
Vyvrcholenim je vytvofit si pozitivni vztah k pohybu,
soutézeni, prozivat radost z vitézstvi, ale umét ptijmout 1
prohru. Seznamovat se zabavnou formou s cizim
prostiedim a cizimi lidmi, ucit se posoudit jejich chovani,
rozlisit, co bylo spravné a co $patné. Umét se vyrovnat

S riznymi nastrahami Zivota.

Cilem tématu je predevSim:

wZamérné si zapamatovat a iidit se danymi pravidly pii
sportu a pohybu ve skupiné. ZaZit piijemné i neprijemné
pocity a umét je zvladnout. Vytvoiit u déti trvaly navyk,
aby détem pravidla chovani nebyla piedkladana jako
fakt, ale déti k nim postupné dochazely vlastnim
usudkem a hodnocenim konkrétni situace.

V ¢em pravidelny pohyb pomaha:

e posiluje vzdjemny vztah a pouto, idealni pro to
je, aby se zapojila do pohybu i cela rodina

e Vv piedskolnim véku jde o zdroj zdbavy a hry

e pro predskolni déti je pohyb dulezité pro spravné
drzeni téla

e pohybem ve skupin€ se rozviji télesnd zdatnost a
sociabilita a spoluprace

o dit€ se uci spravné a rychle reagovat na predem
sjednany pokyn dospélého

e uci se spolupraci ve skupiné déti

e rozviji komunika¢ni dovednosti, koncentraci,
disciplinu
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Vystupy RVP PV:

Prosocialni chovani v herni skupiné
Seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k
druhému

Rozvoj schopnosti sebeovladani

Ziskani relativni citové samostatnosti

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Podpora zdravi, bezpeci a osobni pohoda

Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle
vzoru

Ucit se ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

Zvladat pohybové dovednosti pohybu v riizném
prostfedi — zvladat ptekazky, uzivat rizné nacini

Akceptovani pfedem stanovenych pravidel hry
pro vSechny ucastniky déni.

Organizace prostorova

Sportovni hala, 6 druzstev po 10 détech

Organizace ¢asova

1 den, dopoledne

Vékova skupina

5-7 let




SOUTEZE, PRAVIDLA:

» Zazpivame pohybovou pisni¢ku s rozcvickou ,,RAM SAM SAM*

Kazdé druzstvo bude oznaceno: barevné ksiltovky na hlave.

Kapitani si vylosuji barvu ¢epice z kose.

Druzstva (10 déti) - jedno druzstvo

Déti soutézi s predmétem v ruce — Stafeta — predani Stafety, bézi dalsi dite.

Vyhravé druzstvo, které VYSTRIDA VSECHNY DETI A STOJI VE spravném tvaru
zastupu.

YVVV VYV

1/ Bé&h slalomem mezi ptekazkami — Vv ruce drzime na tycce talifek, preddvani talitku jako
Stafety.

2/ Jizda slalomem s kole€¢kem — nalozené ,,zvife z cirkusu® — vyména — piedéani celého
kolec¢ka dalsimu ditéti.

3/ Poskoky snozmo v pytli k cili — pod sedaky kulaté sloZzené v kominku., ptedani pytle.
4/ Chiize po lané na zemi s paraplickem v ruce — pfedani paraplicka.

5/ Noseni micku na 1zici pfed sebou smér cil (nesmi micek spadnout) — pod sedaky slozené
v kominku.

6/ Béh na papirovém koni mezi prekdzkami k cili — ob&éhnout a vratit se zpét, predani koné -
Stafeta

Piidélovani bodt za vitézstvi, barevna kolecka.
Relaxaéni senzomotoricky chodniéek, bosé nohy, s hudbou.

Ocenéni vitézl i porazenych — darecky, pisnicka nakonec.

V zdravém téle, zdravy duch.
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