Milé déti, maminky, tatinkové, babicky, dédeckové, tetiCcky, stryckové, prosté
vSichni, kdo jste pravé nahlédli na stranky nasi mateiské Skoly. Dnes si spolu
zahrajeme pohadku O KOBLIZKOVI. Nejd¥iv si pohadku poslechneme. Jestlipak déti
davaly pozor a vzpomenou si:

- ZJAKYCH SUROVIN BABICKA KOBLIZEK USMAZILA?

- ZNAJI DETI PUVOD SUROVIN?

- KOLIK ZVIRATEK KOBLIZEK POTKAL?

- UMIS JE VYJMENOVAT A JAKE VYDAVAJI ZVUKY?

Pani uditelky Vam pripravily omalovanky, dOkreslovanky, ziabavné pracovni
listy, pohybové aktvity nejen k pohadce, ale také k MASOPUSTU(ze zasobniku).

AZ se sejdeme v mateiské Skole, budeme mit radost, kdyZ nam prinesete ukazat a
pochlubit se, co déti umi nového a obrazek vystavime na nasténku.

Prejeme Vam pevné zdravi, radostnych okamziku stravenych v rodinném kruhu.
Kolektiv ucitelek Mateiské Skoly Cheb, Osvobozeni 67, prispévkova organizace, Cheb,
350 02
(Nékteré obrazky a naméty nejsou kvalitni, miiZete si je upravit. Naméty hledame na
strankkach www.pinterest.cz nebo www.krokotak.cz a upravujeme podle nasich potieb
v prislu$ném programu.)

Zili byli babitka a dédegek. M&li poklidny Zivot v mali¢ké chaloupce u lesa.

Jednoho dne dédecek dostal chut’ na kobliZek a poprosil babi¢ku, aby mu ho usmazila.

Babic¢ka méla dédecka velmi rada a kobliZek pro ného rada prichystala. Smichala mouku, cukr se
smetanou a vajickem, aby udélala tésto. Kulicku z tésta pak usmazila na masle a KobliZzek byl na
svété. Vonavy a kulatoucky KobliZek babi¢ka polozila na okno, aby vychladl.

Jenze KobliZek necekal, az ho dédecek sni. Byl to neposeda. Podival se nalevo, podival se napravo,
uvidél cesticku, louku, les a hup z okna. Babicka s dédeckem se jenom podivili, kam ten zlatavy
KobliZek zmizel. Najednou byl fu¢, dédecek si na ném nepochutna.

A uz se Koblizek kutali po cesté, kdyZ potka zajicka. Zajickovi se Koblizek moc libi a hned by ho
slupl.

»Koblizku, Koblizku, ja té snim, " spustil hned zajicek.

Jenze Koblizek zacal zpivat svoji pisnicku:

»Ja jsem Koblizek,

s laskou délany,

z mouky tvoreny,

smetanou smichany,

na masle smaZeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl

a tobé, zajicku, utecu taky!"

A uz se kutalel pryc.

Nez se zaji¢ek vzpamatoval, byl uz KobliZek na okraji lesa. Tam narazil na la¢ného vlka. I vlk se hned
zaradoval, Ze si pochutna.

»Koblizku, Koblizku, ja té snim," slySel KobliZek i od vlka.

A tak zacal zpivat:

»Ja jsem Koblizek,

s laskou délany,

z mouky tvoreny,

smetanou smichany,
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na masle smaZeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

zajickovi jsem utekl

a tobé, vlku, utecu taky!"

A odkutalel se od vlka.

VIk ziistal zirat s otevienou pusou. KobliZek uZ se kutali dal do lesa. Tam narazil na medvéda. Také
medvéd by vonavy KobliZek rad snédl.

»Koblizku, Koblizku, ja té snim."

A KobliZzek zase zacal:

»Ja jsem KobliZek,

s laskou délany,

z mouky tvoreny,

smetanou smichany,

na masle smaZeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

zajickovi jsem utekl,

vikovi jsem utekl

a tobé, medvéde, utecu taky!"

Také medvéda KobliZzek dobéhl. Jen co dozpival svoji pisnicku, odkutalel se tak rychle, Ze si medvéd
musel nechat zajit chut’.

A Koblizek se kutali dal a dal, az potka liSku. LiSka v§ak byla vychytrala a Koblizkovi své plany
neprozradila.

,,Koblizku, KobliZku, jaky si pékny, kulat'ou¢ky a vonavy," lichotila li§ka.

Koblizka poklona potéSila. I liSce chtél zazpivat svoji pisni¢ku:

»Ja jsem Koblizek,

s laskou délany,

z mouky tvoreny,

smetanou smichany,

na masle smaZeny,

na okné chlazeny.

Dédovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,

zajickovi jsem utekl,

vlkovi jsem utekl,

medvédovi jsem utekl

a tobé, lisko, utecu taky!"

JenzZe jeSté nez se stihl odkutalet, liSka zacala: ,,Moc krasna pisnicka to urcité je, ale ja ji neslySim.
Jak jsem stara, tak jsem hlucha. Koblizku, vysko¢ mi na cumak a zazpivej mi jeSté jednou! Tak tu
tvoji krasnou pisni¢ku lépe uslySim."

A divérivy Koblizek vyskodil liSce na cumak. Stihl zazpivat jen: ,,Ja jsem KobliZek..." LiSka oteviela
pusu a KobliZek snédla. Jak ta si pochutnala!






HADANKY

Vite kdo tak nahlas §t€ka? Kdo zlodéje v noci lekd? Kdo uhlida diim 1 ves, ano spravné je to.................

(pes)

Nejradé€ji na praci prikr¢ena liha, v o¢ich se ji rozsvéci, kdyz na mysku ¢iha.....
(kocka)

Obili i zrnko maku, hned si vezme do zobaku. Za to snési vajicka, kdopak je to?.........ccceeevverurennnen.
(slepicka)

Kazdé rano ¢as ndm méfi, na ocase barevné pefi, hiebinek co necese, ............ to piece je.
(kohoutek)

Je to zvife chrochtavé, neustéle Spinavé. Navic neni kralem v krase, poznali jste? Je to .........
(prase)

Travu méni na mlicko, k tomu sta¢i malicko. Poznali jste? Slava! Je to totiz.......
(kravicka)

I kdyZ nema zvykacku, ustavicné zvyka, maminku ma rohacku a tatinka byka......
(tele)

Stromy kvetou, kytky voni, hiibatko se s mémou honi, ptedhoni ji za chvilku...... tu svou mamu ........
(kobylka)

Jdou, jdou, jdou, jedna za druhou kolem nasSich dvefi, maji bilé pefi, jdou, jdou, jdou v fad¢ za sebou...
(husa)

Jeho télo vlna zdobi, oveckdm svym §éfuje, tvrdohlavy je a zlobi, do stada se houfuje.....
(beranek)

Bily kozich chundelaty a na krku zvonec zlaty, z nebe nebo z kopecka, ptibéhla k nam........
(ovecka)

Ptal se chlapec sluni¢ka: Mohou chodit jablicka? Slunce na zem posvitilo, velice se podivilo.
Opravdu tam jablicka, vozi jehel kuli€ka. Dupe, funi, natika, je to tiha velika.
(jezek)
Nema ruce, nema nohy a pieci vrata otevira.
(vitr)
Ma to oci jako kocka, ma to ocas jako kocka, miouka to jako kocka, a neni to kocka?
(kocour)



Pohybova chvilka — ranni cvieni ,, JAK VSTAVAJI ZVIRATKA“
UVODNI (ROZEHRIVACI, RUSNA CAST)

Motivace: Vite, kterd zvirdatka se na jare probouzeji? Pojd'te, predvedeme si je a zahrajeme si na né.
Lokomocni dovednosti - pohybovat se riznymi zpusoby (plazeni, lezeni, chiize, beéh, skok) v prostoru vsemi
smery (podle pokynii)

B¢h po $pickach jako mysky, vyskoky ze diepu do vysky jako Zaby (s oporou rukou), poskoky po jedné
noze jako ¢ap (nohy vystiidame), cvalovy krok jako koniécei, chlize v podiepu jako kacatka, plazeni se jako
had, chtize v podporu diepmo pozpatku jako rak, lezeni po ¢tyfech (ne na kolenou) jako kocicky, skok
posko¢ny — skakal pes

ZDRAVOTNI (PRUPRAVNA) CAST
Nelokomocni dovednosti - zaujmout riizné polohy téla podle pokynii - znat zdakladni polohy a pohyby téla
(vzpazit, pripaZit, upaZzit, podrep, klek, leh, atd.), protazeni téla

1. Zviratka se protahuji v postylce - leh snozny na zadech, zpevnéni (napnuti téla) stiidame s relaxaci
(uvolnéni téla)

2. Lenivé protahovani rukou - leh snozny na zadech — aktivace a relaxace pazi. Stfidavé pfedpazime
(zvedame) pravou, levou — napneme ruku — uvolnime s lehkym polozenim na podlozku

3. Lenivé protahovani nohou - leh snozny na zadech — aktivace a relaxace nohou. Sttidavé pifednozime
(zvedame) pravou, levou — napneme nohu — uvolnime s lehkym poloZenim na podlozku

4. Leh na briSe — predpazeni, zpevnéni (napnuti téla) a relaxace (uvolnéni téla)

5. Zachumlame se jesté do perinky - sbalime se do klubi¢ka — v podporu na predloktich kle¢mo sedmo
6. Protahneme piedni tlapky- z podporu na ptedloktich klecmo sedmo, se protdhneme — paze se sunou
pomalu vpied

7. Protahneme zadni tlapky - podpor kle¢mo — zanozovani

8. Protahneme predni tlapky - podpor kle¢mo — piedpazeni stfidavé pravou, levou — protdhneme piedni
nozky

9. Vstavame — vyskok - poskoky na Spickach

10. Dosahujeme na slunic¢ko - stoj na Spickach, vzpazit ruce — natahujeme se

HLAVNI volitelna CAST (+ volitelna POHYBOVA HRA)

Napi. PROCVICIME PLIZENI, PLAZENI — déti rozdélime do druzstev. Déti si stoupnou t&sné za sebe —
rozkroc¢i nohy, aby vznikl tunel pro Zizalu, kterd chce také ven na slunicko.

Dité, které je posledni ve druZstvu proléza doptfedu tunelem z nohou, postavi se nyni jako prvni. Muze 1ézt
opét dalsi posledni v fad€é. Miizeme opakovat 1 soutéZzit v rychlosti druzstev.

Pohybovi hra s motivaci ZVIRATEK

Napt. Na Ko¢ku a mys - déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, jedno dité vybereme jako mys, druhé jako
kocku, mys stoji uvniti kruhu, kocka venku. Kocka tika: ,, Mysi¢ko mys pojd’ ke mné bliz** Mys odpovida:
,Neptjdu kocourku nebo mé snis. ,, Na to déti zvednou ruce, myska vyb&hne z kruhu a kocka ji honi. Role
déti n€kolikrat vystiidame.

ZAVERECNA (RELAXACNI, ZKLIDNUJICI) CAST Kocka i mys jsou unavené, lehnou si na zdda a
vwhriivaji se na slunicku, chvilku odpocivaji. Vybereme jedno dité, které bude dé€lat slunicko a pomoci stuhy
(paprsku slunicka), kterou zasimra postupné napi. pod nosem, déti (zviratka) se probouzi a odchéazi podle
dalSich instrukeci.
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MASOPUST

Masopus! je svatek, ktery se v eskych zemich slavil uz pfed mnoha a mnoha lety. Je
to svalek hodné hiuény a hlavné vesely. Nejvetlsi legraci pfinasi masopustni rej maskar.
Maskary chodi v privodu, 1andi a zpivaj, proto je kolem nich sama legrace. Pravidelné

se mezi maskarami objevuje nékolik masek, které nesmi chybét v 2adném spravném maskamim privodu. Pravé ta-
kové jsou na nasem obrazku a je opravdu tézké uréit, ktera maska je nejlepsi, nejveselejsi. Ktera maska se hibi vam?



TRUBKA TROUBI, VYTRUBULE,

S BUBINKEM NAM OZNAMULE,
MASOPUST ZAS PRISEL K NAM,
TEN REJ MASEK DOBRE ZNAM.
MEDVED S DETMI RADOST MAJI,
MUZIKANTI K TANCI HRAUI.







MA.ME TU MASOPUST Text a hudba:

Marie Kruiikova
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1. Ma-me tu ma-so-pust, hej, hej, hej! Mas-ka-ry viu-de ra-di-
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Dnes-ka je ve-li-ky ma-sek rej, dnes-ka se do-va-di.
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2. My jsme ta nej-vét-Si stra-Sid-la, cota-dy ko-lem Smej-di,
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stra-Sid-la ne-ma-ji pra-vid-1a, ra-di, tan-¢i, rej-di...


















Koblizkova pisnicka
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Na levy knoflik dokresli Clyri dirky,
na pravou nohavici ava étverce.

Co wykukuje z leve kapsy?
. Pravy rukav vybarvi na Zluto.
Co ma sasek na levém uchu?

Dalsi hadanky a ukoly ti ds
pani ucitelka, nebo rodice.
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MASOPUST

Masopus! je svatek, ktery se v eskych zemich slavil uz pfed mnoha a mnoha lety. Je
to svalek hodné hiuény a hlavné vesely. Nejvetlsi legraci pfinasi masopustni rej maskar.
Maskary chodi v privodu, 1andi a zpivaj, proto je kolem nich sama legrace. Pravidelné

se mezi maskarami objevuje nékolik masek, které nesmi chybét v 2adném spravném maskamim privodu. Pravé ta-
kové jsou na nasem obrazku a je opravdu tézké uréit, ktera maska je nejlepsi, nejveselejsi. Ktera maska se hibi vam?
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Vrana z papiru

Potieby a pomtcky

cerny mekky papir velikost A4

nizky

lepidlo

silonovy vlasec (asi 1 m)

koralek

kousek bilého papiru

cerny fix

silnéjsi jehla

Postup

Z archu papiru vytvoite Gtverec a odstiihnéte zbyvajici &ast - tu pak pouZijete na ocas. Ctverec preloZte na
trojuhelnik a stejné thlopticné rozdélte dalsi rohy ¢tverce. Uprostied vznikne prekladanim kiiz. VSechny
Ctyti rohy prilozte ke sttedu kiize. Pokud pracujete piesné, vejdou se tam vSechny vedle sebe. Pak celou
praci otocte na rubovou stranu - pred vami leZi mensi ¢tverec, ktery ma kiizem rozdéleny strany na
poloviny. Vrcholy ¢tverce opét prelozte k jeho stfedu. VSechna prelozeni pec¢livé preryhujte.

Pak praci znovu otocte a vrchol jednoho z rohti polozte tak, aby smétoval k télu a ctverec prelozte na
trojuhelnik. Celou praci preryhujte. Trojuhelnik nyni drZte za nejdelsi stranu a pootevrete jej. Uvidite Ctyfi
¢tverecky a u vrchniho uchopte spodni volnou $picku a mirnym tahem ji pfilozte na spodni Spicku dolniho
¢tverecku. Tak vznikne zobdk vrany a jeji bo¢ni kiidla. Vnitini stranu kiidel slepte k sob&, zobak nechte
vysunuty. Pokud drzite vranu za ktidla a zatlaCite je smérem k sobé&, zobak se otevie.

Ze zbytku papiru vystiihnéte delsi ocas, prilepte zespoda pod sklady z bilého papiru, vystiihnéte kolecka -
o€l1, na n¢ nakreslete nebo vystiihnéte dvé mensi. Maly obdélnik ¢erného papiru (1,5 x 2 cm) nastiihejte na
delsi strané a tim vytvoite chocholku. Smotejte ji do valecku, slepte, zasuiite do skladu na vrcholku hlavy.
Na jeden konec silonu ptivaZzte koralek a druhou stranu protahnéte vrcholem hlavy (pomtiZe vam silngjsi
jehla). Vranu zavéste volné do prostoru.
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