MILI RODICE, BABICKY, TETICKY,
STRYCKOVE A DEDECKOVE..........

jisté uz jste alespori nékdy slyseli, ze Celé Cesko cte détem
(https://celeceskoctedetem.cz/). Diky tomuto projektu se jiz
nekolik let spousta Skol, Skolek, nemocnic a dalSich instituci
7idi mysSlenkou o dileZitosti predcitani detem. I nase Materska
Skola se radi k této myslence, a tak jsme se rozhodli o takovy
zjednoduseny projekt a nabizime Vam, kteri mdte moznost a
cas, a predevsim chut, jednou za cas détem precist pohadku ¢i
Jjiny pribéh. Pokud mdte opravdu zdajem, domluvte se

S konkrétni pani ucitelkou na tride, poskytne Vam blizsi

informace a urcite se domluvite.

Dékujeme, ze nam pomahate rozvijet ,,cteni** Vasich deti.



https://celeceskoctedetem.cz/

Nazev projektu

PROSIM CTI, RAD TE BUDU POSLOUCHAT ©

Charakteristika projektu

Projekt zaméreny na rozvoj predctendrské gramotnosti

v Uzké spolupraci s rodinou. Predctendrska — ctenarska
gramotnost je celoZivotné rozvijejici se vybavenost ¢lovéka
védomostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potifebnymi
pro uzivani vsech druh( text( v rGznych individudlnich i
socialnich kontextech. Jedna se tedy o dovednosti
vyhleddvat, rozpozndvat, srovnavat informace obsazené

v textu, reprodukovat obsah textu, atd.

*posilovat prosocialni chovani ve vztahu k rodiné
(podporovat radostné prozivani z mimoradné spoluprace
s rodinou, pfibuznymi)

*Uspésnd komunikace — poslouchat x ptat se

*navazovat vztah k novym dospélym

*ziskavat citovou samostatnost

*rozvijet recové dovednosti

*rozvoj vizualné-percepcnich a fonologickych schopnosti
*rozvoj paméti — vizualni, sluchové

*rozvoj vyjadfovacich schopnosti, porozuméni obsahu fedi
*rozvoj slovni zasoby, aktivni naslouchani

*zdokonalovani grafomotorickych schopnosti — cviky na
jemnou motoriku + podpora vlastni tvorivosti déti
*seznamovani s knihami, texty

*Ctenarské ritualy — prohlizeni obrazk(l, diskuze ke ¢tenému,
radost ze ¢teného

Duivody pro rozvijeni
gramotnosti v predskolnim

KVANTITATIVNI:

*ndroky spole¢nosti

*vliv na Skolni Uspésnost

*vliv na kvalitu gramotnosti v dospélosti

*Zivotni Uspésnost

KVALITATIVNI:

*déti disponuji specifickym vyvojovym potencidlem
*aktivita, zvidavost, objevovani, experimentovani i
napodoba, iniciativa

*rozvoj hmatového, sluchového a zrakového vnimani
*zajem o Ctené

*pozitivni psychosocialni klima

*individualni pristup k ditéti

*udrzovani zajmu o gramotnostni ¢innosti

*pozitivni hodnoceni a projevy divéry v Uspésnost ditéte
*umoznit ditéti volbu a dobrovolnost

*materialni a hygienické podminky

*metodické postupy

*spoluprace s rodinou

Organizace prostorova

Tiida MS, odpocinkova mistnost

Vékova skupina

3-7let




Pro¢ je dulezité détem Cist?

Rodina - vybudujte si $t'astnou rodinu

o v. o -A_‘
Cteni pohadek bychom neméli podcetiovat. Nejen Ze to rozviji mnoho détskych schopnosti,

také Cteni dokéaze rozevlaté prazdninové déti trochu zpacifikovat. Jen to zkuste a dejte jim do
ruky knihu. Nenasiln€ si procvici Cteni a zaziji skvélé dobrodruzstvi.

Cist détem knihy je vhodné jiz od utlého véku. Vétsina rodi¢t o tom vi, ale ne viichni si
najdou ¢&as, aby k ditéti na chvili sedli a pfecetli mu pohadku. Cteni knizek napoméha k
rozvoji verbalnich schopnosti. A nejen jich — rozviji také socialni dovednosti, empatii,
fantazii, koordinaci ruka-oko, vciténi se do druhych a jiné. Néktefi odbornici tvrdi, ze nejlepsi
Cas, kdy zacit, je jiz v prenatalnim obdobi, nejlépe ve tietim trimestru. Dale je nejlepsi doba
zacit Cist od dvou do péti let ditéte. Batole a pfedSkoldk uz snadno udrzi pozornost, vnima
mluvu rodice a éteny text. Skolaci, kteii se sezndmili s knihami jiz v predikolnim véku,
nemaji z knih takovy strach, mnohem rychleji a snadngji se uci Cist a radi se samotnym ¢tenim
bavi.

V ¢em ¢teni pomaha:

« posiluje vzajemny vztah a pouto, idedlni pro to, aby se zapojil 1 tatinek

« v batolecim veku jde o zdroj zdbavy a hry

pro ptedskolni déti je Cteni dllezité pro rozvoj uceni se — déti ve Skole
pak dosahuji lepSich vysledki

Vv

ctenim knizek se rozviji logika, abstraktni mySleni, rozeznavani pfic¢iny a
dasledku, vysuzovani zavéru apod.

dité se uci spisovnému jazyku, spravné vyslovnosti, artikulaci, rozsifuje
slovni zasobu

uci se rozliSovat mezi slovy a vétami

dité zjistuje, Ze se knizka déli na stranky, text na odstavce, véty, slova,
slabiky a pismena

Cteni podporuje zvédavost, dité se tak méné boji ve Skole knih

rozviji komunika¢ni dovednosti, koncentraci, disciplinu, ¢teni déti zklid-
nuje



http://www.kafe.cz/rodina-a-domov/deti-a-rodina/

Proc Cist détem pohadky?

Vzpominate na ten krasny pocit, kdy jste se pred spanim spolu s mamou nebo tatou pre-
nesli do pohadky a zaZzivali spole¢né nova nebo jiZ dobi'e znama dobrodruzstvi? Do-
piejte ten pocit i svym détem. Co viechno jim ¢teni p¥inasi? Cteni pomaha prohlubovat
vztah déti a rodi¢i. Vzajemné je sbliZuje a détem poskytuje pocit bezpecného zazemi.
ZKlidiiuje domaci atmosféru a posiluje sebevédomi menSich i vétSich ditek. Zaroven roz-
viji slovni zasobu a umozZiiuje détem vyjadiovat sloZité myslenky a vlastni pocity piresné
tak, jak potiebuji. Spole¢né vecerni ¢teni otevira vasim nejmensim dvere do tisict svéta
a pribéhi, coZ jim pomiiZe vyrist v bohaté a vSestranné lidi.

Pravidelné ¢teni pied spanim

Ptibéhy sblizovaly lidi od nepaméti. Zatimco praclovék sedaval se svymi druhy v kruhu ko-
lem ohné a vypravél si s nimi zazitky z lovu divoké zvéte 1 sbéru bobuli, nase prababy po ve-
cerech mozna ve stejném kruhu draly peti a vypravély si ptibéhy. Vzdyt pohadky ptivodné
nebyly vypravénim pro déti, ale naopak zdnrem pro dospélé, kde se zabijelo, kradlo a docha-
zelo k dramatickym udélostem. Moznd proto nam dnes piipadaji pohadky bratii Grimmu
opravdu drastické, stejné jako pohddky od Karla Jaromira Erbena nebo BoZeny Némcové.
Nase babicky ¢etly maminkdm a maminky zase nam.

A my jsme snad prvni generace zijici v takovém blahobytu, ze v kazdé mistnosti mize byt te-
levize a kazdy ¢len domécnosti mé své vlastni elektronické zatizeni, at’ uz je to telefon, tablet
nebo notebook. Jenze objimat pred spanim tablet neni zrovna ideélni. Pilhodinka, kterou ma-
zete pfed spanim stravit se svym ditétem, je nenahraditelna a nadhernd. Spole¢né se totiZ vy-
pravite do kouzelného svéta princezen, kouzel a dobra vitéziciho nad zlem, po kterém se ob-
Cas zasteskne kazdému z nas. Cteni ma navic pro vase dité tolik pfednosti, Ze se fadi mezi nej-
dilezitéjsi zalezitosti pro jeho vyvoj.

Ziskavani cennych zkuSenosti

Cteni détem otevira "okno do svéta". Piibghy a pohadky détem zcela pfirozend pomahaji roz-

priblizuji tak détem svét, ve kterém ziji. Déti se do ptib&hti velmi vcit'uji a prozivaji je spolu s
hlavnimi hrdiny. Ziskavaji tak Zivotni zkuSenosti, které pak vyuZzivaji i ve skutecném Zivote.
Dobte zvolend kniha dokéze pomoci 1 v pfipadé, Ze se rodi¢ dostane do situace, kdy neumi
ditku néco uspokojive vysvétlit.

Cteni ma blahodarny vliv na psychiku ditéte

mama, tata, babicka, dédecek nebo starsi sourozenec) a ditétem opravdu pevné pouto.

Cteni podporuje psychicky rozvoj ditdte a posiluje jeho sebevédomi. V dnesni roztékané a
uspéchané dob¢ cteni navic uklidiuje a vyrazné zlepSuje soustfedéni. Pilhodinka s knizkou
pfed spanim tedy pomiiZze zejména détem, které trpi ADHD nebo maji poruchy pozornosti a
soustfedéni. Bez rozdilu schopnosti v§em détem zlepsi pamét’ a trénuje ji pro budouci Skolni
dochazku. U malych 1 vétSich déti navic ¢teni posiluje samostatné mysleni, a to jak logické,
tak kritické.

Cteni dava svobodu ve vyjadrovani

Asi nejziejméjsi vyhodou Cteni je rozvoj jazyka, slovni zdsoby a svobody ve vyjadiovani.
Tam, kde jsou hranice nasi slovni zasoby, kon¢i totiZ i hranice naSeho svéta. Mozna si fikate,
ze vasSe ditko se zdjmem o vla€ky nebo o zvifata ziejmée ¢estinu nebude nijak zvIast’ potiebo-
vat. Ale dobie ovladat matetsky jazyk a mit skvélé vyjadiovaci schopnosti se hodi nejen v




kazdé profesi, ale také (a to nemén¢) v osobnim zivoté. Diky kniham si bude vasSe ditko neu-
stale rozsifovat slovnik, tfeba o slova, kterd se bézn¢ nepouzivaji, ale jednou se mu mtizou ho-

dit.
,umeéni“ fantazie

Ve filmu ¢i serialu si uméni imaginace procvicil rezisér, pii Cteni si vlastni fantazii buduje
samo dité. I kdyz je televize prima a nabizi spoustu zajimavych a nau¢nych potadd, s ptib&hy
se to ma trosku jinak.
Na ¢teni je nejkrasnéjsi to, ze ptibeh je jen a jen vas. Odehrava se totiz u kazdého
uplné jinak podle bujnosti jeho fantazie. I kdyz si knihu piecte tisic ¢tenait, kazdy ji
proziva jinak. Je to vlastng tisic samostatnych piibéht. Kniha je totiz pro kazdého z nas jedi-
necnym prozitkem.

Kdyz se dit¢ podiva na zfilmovanou knihu, nikdy to pro n¢j nebude takovy zazitek jako sa-
motné ¢teni. Praci na rozvoji imaginace za n¢j totiz odvedli rezisér, scenarista nebo lidé zpra-
covavajici efekty. Dité je jenom konzumentem pied obrazovkou.

Kdyz ale otevie knihu, je v§echno na ném. Samo si musi vystavét hlubokou jeskyni, husty bo-
rovy les nebo nddhernou princeznu. A to uz je pofadnd a ictyhodnd prace. Z konzumenta se
stava rezisérem a tviircem. A takové schopnosti uplatni v Zivotd mnohokrat. Cteni navic za-
brafiuje vzniku zavislosti na technologiich a véénému vysedavani u televize ¢i pocitace. Od
starosti a problémi si i my dospéli nejlépe odpocineme u knizky, a ne u obrazovky.

Skvély start pro Skolni dochazku

Pravidelné ¢teni pohadek pted spanim vasemu ditéti velmi usnadni piechod ze skolky do
prvni tfidy. Bude mit kladny vztah ke sloviim a textim, takze 1 kdyZ mu ¢teni a psani ne-

ptjdou zrovna od ruky, neziska ke 8kole od prvniho dne v lavici negativni vztah. Cteni mu na-
opak poskytne spoustu uzite¢nych vSeobecnych znalosti a velky rozhled, proto bude mit ¢asto
ruku nahote a zazije pocit tspéchu.

Svét se zrychluje a vizualizuje

Na zrychlovani svéta a tlaku na vykon toho mnoho nezmeénite. Zménit ovSem muzete svoji
hlavu a ptedevsim nastaveni svych déti, které stary dobry pomaly svét neznaji. Pomozte jim
objevit kouzlo ukryté v knihach. Ukazte jim, ze ¢as straveny nad knihou miize byt plny no-
vych zazitku.

Dovolte jim o vikendu ¢i odpoledne zpomalit, rozvalit se na postel ¢i do travy, zapomenout na
vSechny resty (a to véetné neutfené¢ho prachu na polickéach) a zkratka si ¢ist. O zastavovani a
zpomalovani mluvi manazefi a je velkym tématem vsech online specialistt, ale potfebuji ho v
zasad¢ vSichni, vcetné déti. Se zrychlenim sdé€leni souvisi i vizualizace — nas svét je pieplnén
obrazkovymi socialnimi sitémi, obsah stale ¢astéji konzumujeme prostiednictvim videi a u
kazdého €lanku uz byva napsano, jak dlouho vam bude trvat ho precist. A vétSinou to byvaji
tf1 minuty, protoZe na desetiminutové ¢lanky uz bohuzel nemame trpélivost. Kvalitni a vy-
brousené texty nahrazuji obrazky. A to je vidét 1 v oblasti détskych knih. Ty se totiz uz fadu
let zkracuji a zjednodusuji, coZ je trochu skoda.

Hura do knihkupectvi ¢i knihovny

Velkym argumentem pro mensi mnozstvi knizek v détské knihovné mohou byt jejich ceny.
Ano, tomu pln¢ rozumime. Vzdyt’ velkoformatové détské knizky Casto potidite za pétistovku,
a pokud mate déti vice, mize navstéva knihkupectvi pofddné provétrat vasi penézenku.
Ovsem i tak je to pro déti zazitek, ktery se jim vyplati ¢as od ¢asu doptat. Tolik nejriiznéjsich




vuni, hibetii knih, které ¢ekaji na pohlazeni, a tak nové imaginarni svéty. Kazdé dit€ je z prvni
navstévy knihkupectvi paf. A pokud pteci jenom musite hledét na finance, pofid’te svému po-
tomkovi priikazku do knihovny. Za dvacetikorunu az stovku mu oteviete stranky tisict rtiz-
nych knih, novych i star§ich pohadek, dobrodruznych piibéhi a div¢éiho Cteni.

Nikdy neni dost brzy otevrit knihu

Nékteré mamy zacinaji s pfed¢itanim miminku uz v bfisku. Jiné pouZzivaji prvni knizky na
cumlani a zuzlani od tfetiho mésice ditcte.

Od patého mésice pak nadherné poslouzi ditku i tzv. quiet book. Tato ruc¢né §ita ztiSujici kniha
nadherné¢ uklidnuje, rozviji fantazii a bez slov ukazuje ditéti spoustu novych svétt. A jeji vel-
kou vyhodou je i to, ze si ji z plsti miizete usit podle vlastni fantazie a zajmu ditéte. Az pak
zacne ditko jevit zajem o knihu i fyzicky, oteviete spolecné prvni leporela a obrazkové
knizky. Zfejmé ptijde i obdobi, kdy bude kazdy vecer vyzadovat tutéz knihu. Pro vés bude
mozna nuda ¢ist O zvédavém Sténatku vecer co vecer, ale pro néj to miize byt pokazdé nové
dobrodruzstvi. Pfehrava si piib¢h v hlavé stejné jako vy vasi oblibenou pisnicku, kdyz jedete
autem. Od fikadel pak ptejdete k pohadkam a prvnimu vlastnimu ¢teni.

Ruce pIné prace nebo miminka?

Muze se stat, ze se dvéma a vice détmi se poklidné vecerni pred¢itani zaéne ménit na
bojovou hru. Pokud potiebujete zaroven predcitat tfiletakovi a chovat miminko a nemate Ctyfi
ruce, vyzkousejte audioknihy. Knizky na poslouchani jsou skvélym partakem i na dlouhé
cesty autem nebo na chvile, kdy se zkratka musite vénovat né¢emu ¢i nékomu jinému, ale ne-
chcete dit¢ ochudit o chvile fantazie. Nicmén¢ spolecné stravené chvile nad knihou nenahradi.

Na usinani od babicky pohadkarky

U Plevovych byly vzdycky pohadky na prvnim misté a na dennim pofadku. Hanka Plevova je
totiz maminkou tii déti a spokojenou babickou 8 vnoucat. Zakladatelka Rodinné firmy Pleva
ma tedy uspavani déti v mali¢ku, protoze si poradila s opravdovymi €ipery 1 hol¢ickami, které
cekaly, nez se otoCi dalsi stranka, a na spani nemély viibec Cas.

A protoze vi, co na déti plati a jaké pohadky rady poslouchaji, sepsala vdé¢nou knizku 8 po-
hadek na dobrou noc. Najdete v ni klasickou pohadku o Kocourovi v botach, nddhernou po-
hadku O Sipkové Riizence nebo méné znamou pohadku Jablofiova panna. A protoZe je pani
Plevova skvélou vypravéckou, uz ted’ jistojiste vime, ze se pohadky budou détem libit. Stah-
néte si je online — diky tomu je budete mit po ruce kdykoli, kdyz zrovna budete mit hlavu pl-
nou vSech povinnosti, a vasi nejmensi se na vas obrati s tou nejkrasné;jsi prosbou: ,,Mami, pte-
¢tes mi pohadku?













