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Formovani osobnosti mladych lidi neprobiha jen v lavicich

Jako rodi¢e i pedagogové si Casto klademe otazku, jaka je dnesni generace déti a mladych lidi
— generace Zijici v relativnim blahobytu, s Siroce otevienymi materiélnimi i finanénimi mozZnostmi
pro realizaci vzdélani, rozvinuti nadani a osobnich zajmu, cestovani i pracovniho uplatnéni. Ale
také generace stradajici Casto nedostatkem €asu rodicd, pfehlcena informacemi, kdy je ¢asto
obtizné se orientovat, co je, ¢i neni pravda, co je podstatné, a co nikoliv. V dobé prevladaji-
ci virtualni komunikace podporujeme pozitivni vztah, ohledupinost a Uctu déti k druhym lidem
a snazime se v nich rozvijet také manuaini dovednosti a tvofivost. Vedle samotné rodiny sehrava
duleZitou roli v budovani téchto hodnot a pozitivnich Zivotnich postojl Skola a pfedevsim zajmové
vzdélavani, Skolni druziny a kluby.

Skolnich druzin a Skolnich klub(, ale i ostatnim pracovnikdim v zajmovém vzdélavani, napf. formou
nabidky kvalitniho vzdélavani, konzultacemi, metodickym vedenim, sdilenim zkuSenosti &i vza-
jemnym ucenim. Kazdoro&né pofadané celostatni seminare vychovatelek a vychovatell Skolnich
druZin a Skolnich klubU se staly nejen platformou pro sdileni zkuSenosti a informaci, ale také mis-
tem, kde je moZné se navzajem motivovat a prezentovat konkrétni vyrobky a dobré napady pro praci
s détmi.

To bylo také impulsem pro vytvoreni této sbirky navodu, které Ize vyuZit nejen v zajmovém vzdé-
lavani, ale mohou byt inspiraci tfeba i pro ucitelky pfi pracovni i vytvarné vychové, pro rodice
a pro ostatni zajemce o tvofivé aktivity.

Mgr. et Mgr. Helena Plitzova, feditelka NIDV



U nas doma

Pouzity material (pfipadné mnozstvi na 1 vyrobek):

rizné druhy krabicek
|ékarské Spachtle
nanukové tycky
korkove zatky
lepidlo Herkules
tavna pistole
nazky

Stétec

kelimek na vodu
Ctvrtka

barevné papiry



Zpracovani odpadového materialu na dané téma
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karton

temperove barvy

samotvrdnouci hmota

bréko, seminko dyné, koralky a jiny odpadovy material podle fantazie

. Rozlozime si krabiCky a dalSi odpadovy material. Se zapojenim vlastni
fantazie rozvrhneme a rozmistime materiél, ktery mame k dispozici.

. Jednotlivé krabicky, Spachtle, ty¢ky a podkladovy karton natfeme
temperovou barvou.

. Sestavime a slepime Herkulem plot z ty¢ek a lavi¢ku.

. Korkové nohy lavi¢ky pfilepime tavnou pistoli.

. Mezitim si vytvarujeme ze samotvrdnouci hmoty hlavi¢ky k postavickam.

. Nechame hlavy vytvrdnout.

. Hlavickam domalujeme obliceje.

. Nalepime je tavnou pistoli na korek a pfilepime ruce z koralku.

. Temperovou barvou nabarvime ¢tvrtku na ¢erveno.

Po zaschnuti sloZzime v pulce sedlovou stfechu.

Podle Sablony predkreslime strom, psa a obvodovy plot.

Viystfihneme.

V/8e nabarvime temperovou barvou.

K domecku vystfihneme z barevného papiru tvar oken a dvefi a nalepime.

Tavnou pistoli pfilepime stfechu.

Do korku vytvofime dirku a zasuneme brcko.

Na konci br¢ka tavnou pistoli pfilepime seminko dyné.

Po zaschnuti vSechny komponenty rozmistime na podkladovy karton

a zafixujeme opét tavnou pistoli.

. Libuse Brefiova

Zékladni $kola Kostomlaty nad Labem, Skolni 402, okres Nymburk
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Loutky

Pouzity material (pfipadné mnozstvi na 1 vyrobek):
* drevéna varecka

+ temperové barvy

* zbytky latky

* bild samotvrdnouci hmota



K pohadce o tfech kizlatkach

tavné pistole
jehla, nit

nuzky

kelimek na vodu
Stétec

Sablony (tvar téla)
oCi

vatelin

stuha

fixy

1. VareCku nabarvime bilou temperovou barvou.
2. Nechame uschnout.
3. Z bilé samotvrdnouci hmoty vymodelujeme Cenich a rohy.
4. Nechame schnout — vytvrdnout.
5. Podle Sablony si na latku pfedkreslime télo loutky.
6. Vystfihneme a seSijeme zadnim stehem po obvodu
s vynechanim otvoru na krk.
7. Vystfihneme z latky uSi a dalSi zdobici tvary.
8. Na vafecku postupné tavnou pistoli lepime Cenich, usi, oci, rohy, vousy.
9. Podle potfeby domalujeme detaily temperovymi barvami nebo fixami.
10. Na varecCku navlékneme télo z latky a v oblasti krku jej pfilepime k vareCce
tavnou pistoli.
11. Na zavér uvazeme pod krkem masli.

Potom uz mizeme hrat s détmi pohadku...

Be. Libuse Breriova
Zékladni $kola Kostomlaty nad Labem, Skolni 402, okres Nymburk
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Dekorace k tradici ,paleni Carodejnic
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Ctvrtka A3
Sablony

Spejle

sisalovy provazek
nbzky
temperové barvy
kelimek na vodu
Stétec

tavné pistole
tuhé lepidlo

fixy

. Podle 8ablony na ¢tvrtku obkreslime a vystfihneme tvar trychtyfe (télo),
kolecko (obli¢ej, klobouk) a obdélnik (kniha).

. Trychtyf slepime tavnou pistoli.

. Nasuneme od Spicky déravé kolecko.

. Zafixujeme tavnou pistoli.

. Natfeme télo ¢arodéje a klobouk temperovymi barvami.

. Nechédme zaschnout.

. Na druhé kole¢ko nakreslime obliCe;j.

. Obdélnik pfehneme a popiSeme jako knihu.

. Na konec $pejle nalepime tavnou pistoli cca 3 cm sisalového provazku
a roztfepime.

. Tuhym lepidlem nalepime pod klobouk obliCe;.

. Tavnou pistoli nalepime z jedné strany knihu a z druhé strany kosté.

Be. Libuse Breriova
Zékladni $kola Kostomlaty nad Labem, Skolni 402, okres Nymburk
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Betlém

Pouzity material (pfipadné mnozstvi na 1 vyrobek):
* bila ¢tvrtka

* polystyrenova kuli¢ka (rizné priméry — hlavy, télo ovecky)

* jutovy provazek

lepidlo Herkules

tavna pistole a néboje

nozik, nuzky

pytlovina

ov€i rouno pfirodni barvy

dale rGzné kelimky &i tuby, které Ize pouZit jako studnu, nadobu na vodu,
lavicky apod.

Struény popis prace:

Postavy:

1. Ze Ctvrtky si vyrobime sto¢enim zaklad téla — kornout (kuzel), spoj pfilepime
tavnou pistoli.

2. Do polystyrenové koule udélame mensi otvor, zakapneme lepidlem a napich-

neme na kornout.
3. Omotavame provazkem tak, ze zaéneme na hlavé a pokracujeme az na konec

10



Postavicky jako dekorace na vanocni st

kornoutu (hlava je nejnarocnéjsi, télo jde snadno), provazek si nestfihame, ale
odmotavame pfimo z klubka.

4. Postupné si vzdy natfeme kousek lepidlem — lepidla musi byt pfiméfené
mnozstvi a rovnomérné nanesene.

9. Takto pfipraveny ,korpus® postavy nechame zaschnout.

6. Postavikam vyrobime dle fantazie plasté, pokryvky hlavy, vousy z ov&iho
rouna ..., které pfilepime tavnou pistoli (tady je dobré pomoc dospélého).

Ovecka:

1. V&tSi polystyrenovou kouli rozfizneme ostrym noZzem na dvé polokoule.

2. Kudrlinky — motédme v ruce tak, Zze zaCatek spiraly si slepime tavnou pistoli
a potom omotavame provazek do spiraly pfimérené velikosti.

3. Spiralky postupné pfilepujeme na télo ovecky.

4. Hlavu vytvofime z malé polystyrenové kulicky, kterou omotame provazkem
jako hlavy postavicek, a ze smycky vytvofime usi.

5. Hlavu prilepime pomoci tavné pistole k télu.

Rumpal:

1. Zaklad vytvofime z kulaté krabicky (zde od chipst).

2. Natfeme lepidlem a omotavame provazkem.

3. Z klacikt nebo kartonovych trubi¢ek vytvofime bocni ,stojiny*.

4. Dzber je vytvofen z minikelimku (od masticky), ktery je opét omotan pomoci
lepidla a provazku. Dzber zavésime na studnu pomoci provazku.

5. Zavérecnou kompletaci provedeme tavnou pistoli.

V nasi druziné mame tento betlém, ke kterému jesté patfi chlév, jeslicky, lavicky,

stromky a dalSi postavicky, jako souCast vanocni vyzdoby a postavicky dale
postupné pfidélavame.

Pavla Civiné
Zéakladni $kola T. G. Masaryka Podébrady, Skolni 556, okres Nymburk
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Letni namornicky svicinek
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Dekorace na letni stll v namofnickém stylu

lékarské Spachtle (7 ks)

nanukove tycky rovné (2 ks)

akrylové barvy — bila a modra

lepidlo Herkules

Cajova svicka (v naSem pfipadé ozdobna, ale stati oby&ejna)
provazek

tavna pistole

kousek kartonu

musle, kaminky, dekoracni pisek, popf. dalSi dekorace dle fantazie

. ,Nanecisto* vyzkousime sestavit podklad ze Spachtli.

. Natfeme lepidlem nanukové tyCky z jedné strany.

. Na lepidlem natfené tycky naskladame kolmo |ékarské Spachtle.
. Natirame stfidavé Spachtle po 1 ks — bila, modra, bila...

. Nechame zaschnout, mezitim si pfipravime rybku.

. Tvar ryby vystfihneme z kartonu.

7.V misté ,Supin“ omotame provazkem, zajistime lepidlem.

8. Zaschlou desticku omotame v jednom misté cca 3x dokola.

9. Zdobime dle vlastni fantazie dekoracnim materialem.

DO

(Dekoracni pisek Ize lepit do vétsi vrstvy lepidla, ale ¢ajovou svicku, musle
apod. doporucuiji lepit tavnou pistoli.)

Pavla Civné
Zéakladni $kola T. G. Masaryka Podébrady, Skolni 556, okres Nymburk
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Zimni snézitko
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Dekorace

* Sroubovaci sklenicka od presnidavky « glycerin (Ize koupit v [ékarné)
+ fimo hmota (1/3 balicku) + vtefinove lepidlo
* tipytky * tavna pistole

Nejprve si pfipravime snéhuléaka:

1. Velikost/Sitka snéhuldka musi byt takova, aby postavicka prosla hrdlem
sklenicky.

2. Zpracujeme hmotu a vymodelujeme 3 kulicky postupné velikosti.

3. Déle dvé malé kulicky — ruce.

4. Spojime k sobé — vytvofime snéhuléka.

5. Dotvofime dle fantazie: oci, nos, klobouk (fimo rizové a Sedé).

6. Zkontrolujeme, zda v8echny dily dobfe drZi.

7. Ujistime se, Ze snéhulak projde otvorem sklenicky.

8. PeCeme v troubé dle navodu na fimo hmoté — snéhulak vytvrdne.

Dokonceni:

. Lahvi¢ku a vicko umyjeme a zbavime etikety.

. Do stfedu vicka pfilepime tavnou pistoli snéhulaka.

. Skleni¢ku naplnime vodou asi do 3/4 vysky.

. Pfidame dvé Izi¢ky glycerinu (zpusobi pomalejsi padani snéhu - tipytek).

. Nasypeme piiméfené mnozstvi tfpytek (mohou byt rizné barvy).

. Spejli promichame.

. Do Sroubovaciho zavitu vicka kapneme vtefinové lepidlo (zabranime
nechténému otevieni sklenicky).

8. Vicko se snéhulakem opatrné zaSroubujeme (snéhulak bude hlavou doll).

9. Skleni¢ku oto¢ime dnem vzh(iru.

~Noo ok~ ownN

LevnéjSi varianta:
Do vicka muzeme nalepit mensi borovicovou Sisku nebo drobnou hracku.

Jana Deduchova
ZS a MS Mnisek, Oldfichovska 198, Mnisek
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Kaca
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Zabavna hracka

1xCD

bily papir A6

fixy

nuzky

knoflik s kovovym ockem
lepici ty€inka

tavna pistole

. Na bily papir obkreslime CD i jeho vnitfni otvor.

. Vystfihneme po obvodé a stfed.

. Dle fantazie vybarvime (to¢enim CD vzniknou zajimavé barevné variace).

. Na jednu stranu CD pfilepime lepici tyCinkou vybarvené papirové kolo
(velikost vybarveného kola je shodna s velikosti CD).

5. Do stfedového otvoru CD pfilepime knoflik (vlastni knoflik bude na

pomalované strané, kovové ocko bude na rubové strané CD).
6. Nechame zaschnout.
7. K&cu roztacime pomoci knofliku.

BN -~

Velmi oblibena €innost u nas v druziné. MiZeme porfadat soutéz, ktera kaca se
vydrzi toCit co nejdéle nebo ktera je po roztoCeni barevné nejzajimavéjsi.

Jana Deduchova
ZS a MS Mnisek, Oldfichovska 198, Mnisek
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Podzimni sova
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Vyzdoba druZiny
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podzimni barevné listy
celofanovy sacek se dnem
izolepa

nuzky

zbytky barevného kartonu
lepici tyCinka

tavna pistole

. Na podzimni prochazce nasbirame spadane barevné listi.

. Cerstvé nasbiranym listim odstfihneme fapiky.

. Listy naplnime celofanovy sacek do tfi ¢tvrtin jeho vysky — listy trochu
péchujeme, aby budouci sova na dné dobfe stéla.

. Prazdnou Cast sacku prelozime a ohneme.

. Zajistime dvéma kousky izolepy.

. NapInény sacek trochu dotvarujeme.

. Sacek na nékolika mistech propichneme Spendlikem (zabranime
zaparovani).

. Z kartonu vystfihneme dvé kolecka o priméru 5 cm a dvé kolecka
o0 priméru 2 cm (pouzijeme jinou barvu kartonu).

. Vystfihneme zobak.

Sparujeme oéi: na vétsi koleCka nalepime mensi kolecka.

Kraje vétsich kolecek nastiihame smérem do stredu.

Cernou fixou domalujeme stredy oci.

Tavnou pistoli pfilepime na licovou stranu napInéného sacku o€i a zobak.

Vybereme pfimérené velké dva listy na usi a dva listy na kfidla sovy.

Listy pfilepime pomoci tavné pistole.

Lze doplnit dal§im pfirodnim materialem dle fantazie.

na Deduchova

ZS a MS Mnisek, Oldfichovska 198, Mnisek
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Pani JARA
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Vytvarna ginnost: fantazie, kreativita, barvy roéniho obdobi. \iyzdoba SD.

Ctvrtka formatu A3
voskovky
temperové barvy
paleta/podlozka
silngjSi Stétec

. Pfipravime si pracovni plochu - igelitovy ubrus.

. Na ¢tvrtku formatu A3 nakreslime voskovkami oblicej (tvar hlavy, o€i, nos,
tvare, Usta).

. Na paletu vyméackneme temperovou barvu (typickou pro dané rocni obdobi).

. Barvu lehce nafedime vodou.

. Pomoci $tétce preneseme na ruku.

. Ruku opakované (dle fantazie) otiskujeme okolo hlavy.

. DalSi barvou vymalujeme odi.

N —

~NOo o1k~ W

Hana Hladka
Zakladni $kola Na Prikopech 895, Chomutov
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Veétrné elektrarny na horach
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Spojeni pracovni a vytvarné ¢innosti. Vyuziti skladani origami.

1.
2.

3.

5x barevné papiry A6, vhodné na origami
Ctvrtka formatu A3

nuzky

pastelky/barvy/pradné kfidy

lepidlo na papir

Slozime jednotlivé rlzné veliké vétrniky z bilého nebo barevného papiru
(nizSi graméaze) dle navodu origami.

Pastelkami/barvami/prasnymi kfidami namalujeme na bilou ¢tvrtku krajinu
dle ro¢niho obdobi — jaro, podzim. Vyplnime cely format Ctvrtky.

Vétrniky umistime na zkouSku do krajiny.

4. Vétrniky pfilepime lepidlem na papir.

Hana Hladka
Zakladni $kola Na Prikopech 895, Chomutov
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Panacek v pohybu
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Papirovy mobil. Prace doporu¢ena pro skupinu vice déti.

4 prouzky baliciho papiru 1,5 cm x 30 cm

6 prouzk( bilého papiru 1,5 cm x 20 cm

pevny papir (Ctvrtka, karton) na vyrobu hlavicky
barevny papir (na prouzky vlasu)

lepidlo na papir

nuzky

pastelky

silon

. Nastfihame 4 pruhy baliciho papiru (ife 1,5 cm, délka pruhd 30 cm).

. Dva prouzky na pocatku pfekladu pfilepime k sobeé.

. Nasledné prekladdme prouzky kolmo pres sebe.

. Na konci opét pfilepime k sobé.

. Opakujeme i s dalSimi 2 prouzky.

. Takto vytvofime 2 noZicky.

. Nastfihame 6 prouzk bilého papiru (8ife 1,5 cm, délka 20 cm).

. Dale pokracujeme stejné jako u pfedchozich prouzku.

. Vzniknou nam 2 ruce a télo.

. Ze vSech Casti sloZzime panacka.

. Jednotlivé Casti panacka lehce slepime k sobé.

. Pfipravime hlavu - vystfihneme kolecko z bilé ¢tvrtky nebo kartonu.

. Pastelkami vybarvime.

. Nastfihame 20 prouzkl papiru (Sife 1 cm, délka 10 cm). Barevnost prouzk(
nechame na fantazii déti.

. Kraje pfilepime k hlavé.

. Volné &asti prouzku natoCime na tuzku — vlasy se budou vinit.

. Pomoci vlasce zavésime panacka do prostoru. Proudéni vzduchu zplsobi
jeho pohyb.

—_ A
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—_
~N O O

Hana Hladka
Zakladni $kola Na Prikopech 895, Chomutov
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Pernikova chaloupka
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Skupinova prace, vyuziti — trvalejSi dekorace na chodbu Skoly

OO NOOTBWN
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kartonova krabice od velké kopirky nebo chladni¢ky apod.
karton na vystfihovani pernickl a k vyrobé kominu a koc€icky
hnédy balakryl

bila a ¢erna tempera

Zlaty celofan

Stétce

izolepa

tavna pistole

fezak, nuzky

. Krabici v horni ¢asti otevieme a slepenim vytvofime stfechu.

. Stfechu lepime Sirokou izolepou.

. Z kartonu vystfihneme nebo vyfezeme tvary pernickad.

. Krabici a pernicky natfeme Balakrylem.

. Perni¢ky ozdobime (malujeme) bilou temperou.

. Ornamenty na chaloupce zdobime téZ bilou temperou.

. Z kartonu vystfihneme a ohybanim zformujeme komin.

. Vystfihneme a namalujeme kocku.

. Pernicky lepime tavnou pistoli od spodni Casti chalupy smérem nahoru,
asi tretinou je pfekladame pfes sebe.

. Stejné postupujeme u stiechy.

. Prilepime komin.

. Cernou temperou namalujeme dvefe s panty a prah, nezapomeneme
na okna.

. Do oken vlepime zlaty celofan — v chaloupce se sviti.

. Chaloupku dozdobime bilou temperou dle libosti.

. Nakonec posadime za komin kocku.

Hezké je pohrat si s okolni dekoraci podle ro¢niho obdobi nebo pfileZitosti.

Dana Hospodkova

Zéakladni Skola Chotébol Smetanova 745, okres Havlickiv Brod
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Okénka
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Vystavka, vyzdoba prostor druziny a Skoly, darek

« desticka s vylamovacimi okénky, ktera zbyde po vylomeni hracich karet nebo
jinych komponentu z deskovych ¢i karetnich her

Ctvrtky

pastelky, tuzky, fixy

lepidlo nebo tavna pistole

provazek

1. DestiCku s vylomenymi okénky pfiloZime na ¢tvrtku a jednotliva okénka
obkreslime.

. Desticku odlozime a pracujeme pouze se &tvrtkou s obkreslenymi okénky.

. Zvolime téma, napr. Iéto, pohadka apod., a kreslime do vSech okének.

. Pvodni desticku pfilepime na Ctvrtku tak, aby se okénka presné prekryvala
a obstfihneme po celém obvodu. Obstfihnout mizeme jiz v bodé 1.

FEJNOC N \O)

Na zadni stranu pfipevnime provazek a mizeme povésit na zed jako obrazek.

Dana Hospodkova

Zéakladni Skola Chotébol Smetanova 745, okres Havlickiv Brod
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Malby na brusny papir




Vystavka, vyzdoba prostor druziny a Skoly, darek

vvvr v

brusny papir — ¢im hrubsi, tim téz3i prace, ale efekinéjsi vysledek
* nlzky
voskovky

1. Viystfihneme vhodny tvar brusného papiru.
2. Barevnymi voskovkami malujeme obrazek.

Na jafe a v Iété malujeme barevnymi voskovkami na Zluty papir.

V zimé bilymi voskovkami na ¢erny papir.
Na Cerveny papir malujeme ¢ernymi voskovkami napfiklad peklo.

Katefina Klimova
ZS Frydek-Mistek, Komenského 402, Frydek-Mistek
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Zavesy z ,latkoveho" papiru
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Jarni tvofeni, dilnicky, darecky, jarmark

—_

O OWoONOOOTPR~WN

_

—_
N

Ctvrtka formatu A4

latky

tekuté lepidlo Herkules
houbicka na roztirani lepidla
nuzky

barevné stuzky

tenkeé fixy

Inény provazek

dérovacka

. Lepidlo rozetfeme na &tvrtku pomoci houbi¢ky (vytvofi se velmi tenka
vrstva, papir se tak nezvini).

. Nalepime latku.

. Zdruhé strany kartonu pfilepime také latku (m0Zze byt jiny vzor).

. ZatiZime.

. Nechame nékolik hodin dobfe zaschnout a mizeme zadit tvorit.

. Obkreslime nebo nakreslime tuzkou obrysy ptacku, kvétinek apod.

. Vystiihneme.

. Cernym fixem dle fantazie dokreslime (o€i, kfidélka).

. Dérovackou vytvofime jednu/dvé dirky.

. Do horni dirky provle¢eme stuhu na zavéseni.

. U ptacka do dolni dirky proviékneme Inény provazek a uvazeme na pul
(nozicky).

. Na konci provazku (nozi¢ek) uvazeme uzlik.

Katerina Klimova
ZS Frydek-Mistek, Komenského 402, Frydek-Mistek
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Relaxac¢ni housenky z PET vicek
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Darek

PET vicka — 20 kusU

lepici pohyblivé oCi - 2 kusy
1 barevna mala bambulka
stfedné velké bambulky
chlupaté dratky

hruby provazek

tavna pistole

lihovy fix Eerny

nuzky

vrtacka

. Do 18 kusU vicek navrtame do stfedu dirky.

. Vicka navlékneme na provazek.

. Z kazdé strany uvazeme 3-4 uzliky.

. Na oba konce pfilepime tavnou pistoli pIna vicka (zakryjeme tim uzly).

. Na hlavi¢ku lihovou fixou nakreslime pusu.

. Nalepime pohyblivé odi.

. Tavnou pistoli nalepime Cuméacek a tykadla z chlupatého dratku.

. Na télo housenky pfilepime tavnou pistoli bambulky nebo chlupaté dratky.

CONOOT B WN

Katefina Klimova
ZS Frydek-Mistek, Komenského 402, Frydek-Mistek
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Zajeci rodinka
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Jarni nebo velikonoéni vyzdoba. Tvofeni na dilni¢kach rodict s détmi

roliky od papirovych utérek, potravinarské folie apod.
temperové barvy

houbi¢ky na tupovani

lepici o€

bambulky na nosanky

pfirodni lyko na vousky

barevny papir

tavna pistole

lepidlo

nuzky

. Navod je ur€en pro vyrobu jednoho zajice.

. Ruli¢ku (télo) natupupujeme pomoci houbicky temperovymi barvami.
. Nechame zaschnout.

. Na bily papir nakreslime ¢ernou fixou o€i.

. Vystfihneme.

. Na télo nalepime oci, nosanek a vousky.

7. Vystfihneme ouska a zuby a pfilepime.

DDOT B WON

Katefina Klimova
ZS Frydek-Mistek, Komenského 402, 738 01 Frydek-Mistek
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Antistresovy balonek

38



Hracka, darek pro rodi¢e nebo k zapisu do 1. tfidy

1.

nafukovaci balonek (1-2 kusy)
hruba mouka (asi 20 dkg)
provazek

3 barevna pirka

lihové fixy

Do nafukovaciho balonku pomoci trychtyfe nasypeme hrubou mouku.
(Pokud se bojime protrZeni balonku, vioZzime dva balonky do sebe).

2. Provazkem obvazeme a zavazeme na pevno dva uzly.
3.

Pod uzel pfivazeme 3 barevna pirka.

4. Oblicej nakreslime lihovymi fixy.

Lilia MataZova
Zéakladni Skola Mladéa Boleslav, Dukelska 1112, Mlada Boleslav Il
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Tomahawk (sekera)




Hracéka — indianska tematika

rulicka od papirovych utérek

bila Ctvrtka formatu A4

nuzky

lepidlo na papir

10 koralku (zalezi na velikosti rulicky)
provazek

tavna pistole

pericko

¢erna fixa

popfipadé kousek kuze

. Ctvrtku pfelozime na polovinu.

. Nakreslime tvar ostfi a pfiddme obdélniCek velikosti 1/2 obvodu rulicky.

. Dany tvar vystfihneme.

. Namazeme lepidlem na papir.

. Olepime rulicku a slepime k sobé obé Casti ostfi.

. Na provazek navlékneme koralky a svazeme (délka provazku jako obvod
rulicky).

. Tavnou pistoli provazek pfipevnime k vrchni Casti sekery.

. Na konec pefi¢ka naneseme tavnou pistoli trosku lepidla.

. Peficko zastr¢ime do dirky jednoho koréalku.

. Nakonec rukojet dokreslime dle fantazie Cernym fixem.

. Hotovy vyrobek miZeme jesté dozdobit kousky kizi atd.

O OWoo DO —

—_

Lilia MataZova
Zéakladni Skola Mladéa Boleslav, Dukelska 1112, Mlada Boleslav Il
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Indiansky nahrdelnik
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Ozdoba na krk

provazek 0,7 m

korélky (dfevéné, sklenéné, nastfihané z brcek, pismenkové)
barevné pefi, 3 ks

lepidlo Herkules nebo tavna pistole

1. Na provazek naviékame rGzné druhy koralkl (dfevéné, sklenéné, nastfihané
z bréek, pismenkové).

2. Provazek svazeme.

3. Konce pirek namocime do lepidla Herkules nebo pouzijeme tavnou pistoli
(zajistime tak, aby pirko nevypadlo).

4. Nasuneme konce pirek do direk jednotlivych koralku.

Lilia MataZova
Zéakladni Skola Mladéa Boleslav, Dukelska 1112, Mlada Boleslav Il
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Darek na zapis, organizér na sponky a gumicky, stojanek na mensi kvétinace

6x stfedni dfevéna Spachtle

3x pouzité CD

vanic¢ka od tvarohu

¢ervena a zluta vicka od PET lahvi
tavna pistole

. K pfednimu kolu (CD) pfitavime stejnym zptsobem z obou stran Spachtli.

.V predni ¢asti a po stranach vanicky udélame otvory.

. Jednu Spachtli protahneme prostfedkem vanicky a nasuneme kola (CD),
ktera pfitavime tavnou pistoli.

. Do pfedni ¢asti vani¢ky zastr€ime pfipravené pfedni kolo a pfitavime.

. Dotvofime fiditka: na pfedni kolo nalepime jesté dvé Spachtle Sikmo nahoru.

. Potom na né pfitavime fiditka a zluté vicko.

7. Vzadu na vani¢ku pfipevnime dvé Cervena vicka.

WN —

o O~

Lilia MataZova
Zéakladni Skola Mladéa Boleslav, Dukelska 1112, Mlada Boleslav Il
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Ptacek




Obréazek na sténu, darek

keramicka hlina

podloZka z kartonu

mistiCka s vodou — na zvih¢ovani hliny a rukou

Slikr — ,hlinéné lepidlo® (zbytky hliny rozmichané s vodou)
tuzsi Stétec na Slikr, jemnéjSi na glazuru

transparentni glazura, barevné glazury

jehla nebo odfezavaci nozik na vykrajovani

. Na podlozce vyvalime hlinéné valecky.

. StaCime od stfedu do spirély, potirame $likrem a lehce pfitlacujeme k sobé.

. Vytvarujeme hfebinek, ocasek, zobacek a o€icko z kulicky.

. Pfilepované ¢asti zdrsnime naskrabanim obou styénych ploch.

. Potfeme Slikrem, pfilepime a lehce pfitlaCime k sobé.

. Hotovy vyrobek minimalné 1 tyden schne.

. Po vyschnuti opatrné potfeme transparentni glazurou.

. Barevnou glazurou domalujeme peficka, hrebinek, zobacek a ocicko.

. Nechame den vyschnout.

. Vyrobek vypalujeme v keramické peci.

. Chceme-li ptacka povésit jako obrazek, tavnou pistoli pfilepime poutko
z provazku.

O OWoO~NOOOTPR~WN —

_

Keramickou hlinu Ize nahradit samotvrdnouci hmotou, kterou nechame po
vytvofeni vyrobku ztvrdnout. Potom malujeme akrylovymi barvami.

Vladimira Palivcova
Zéakladni $kola, Pohtrecké 382/16, Ceské Budgjovice 5
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Jablicko s Cervikem
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Hracka, darek

malé jablko

keramicka hlina

podloZka z kartonu

misticka s vodou — na zvih¢ovani hliny a rukou

valeCek

mikrotenovy sacek nebo potravinarska folie

Slikr — ,hlinéné lepidlo® (zbytky hliny rozmichané s vodou)
tuzsi Stétec na Slikr, jemnéjSi na glazuru

odfezavaci nozik

. Jablko obalime sackem/folii.

. Na podlozce vyvalime z hliny dostate¢né velky plat silny cca 1 cm.

. Platem obalime jablko — namé&cime ruce ve vodé.

. Nechame lehce zaschnout.

. Zatim ze zbytkU hliny vytvofime 1-2 Cerviky, listek a stopku.

. Obalené jablko z jedné tfetiny odkrojime.

. Hrany uhladime.

. Nechame zaschnout.

. Opatrné vyndame jablko a sacek/folii.

. Hotovy vyrobek nechame 2 tydny vyschnout.

. Po vyschnuti natfeme barevnou glazurou jak jablicko, tak Cervika, stopku
a listek.

12. Vlypalime v keramické peci.

O OWoO~NOOTPR~WN -

_

Vladimira Palivcova
Zéakladni $kola, Pohtrecké 382/16, Ceské Budgjovice 5
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Misti¢ka na drobnosti, darek

15
16
17

—_

misticka s vodou — na zvihéovani hliny a rukou
jehla nebo odfezavaci nozik na vykrajovani
pytlovina nebo prostirani

Slikr — ,hlinéné lepidlo*

(zbytky hliny rozmichané s vodou)

miska (pfiméfené velikosti)

tuzsi Stétec na Slikr, jemnéjSi na glazuru

keramicka hlina
podloZka z kartonu
valecek

vykrajovatko — srdicko
potravinarska félie
barevna glazura

vivs

. Na plat polozime latku/prostirani.

. VéleCkem obtiskneme strukturu.

. Odstranime latku/prostirani.

. Na plat polozime ruku (prsty mirné od sebe).

. Vykrajovaci jehlou vyfizneme tvar ruky.

. Ze zbytku platu vykrojime formickou srdicko.

. Odstranime zbytek hlinéného platu.

. Ostré hrany ruky a srdi¢ka uhladime.

. Pfilepovanou ¢ast srdicka zdrsnime naSkrabanim.

. Potfeme Slikrem a pfilepime.

. Lehce pritiskneme.

. Misku vyloZime potravinafskou folii.

. Keramickou ruku“ viozime opatrné do misky.
(Hloubka a tvar misky urci zaobleni prstd ruky).

. Ruku nechame v misce vyschnout min.1 tyden.

. Opatrné vyjmeme ruku z misky a natfeme glazurou.

. Vypalime v keramické peci.

Vladimira Palivcova
Zéakladni $kola, Pohtrecké 382/16, Ceské Budgjovice 5
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Dekorace na Velikonoce nebo hradka

stara chlupata prstova rukavice, 1 ks

vata, buni€ina na vycpani (dle velikosti rukavice)
nit

jehla

provazek

nalepovaci pohyblivé oCi

chlupaty dratek, 1 ks

rizova bavinka

. Tfi prsty (palec, mali¢ek a prstenicek) vtahneme do rukavice.
. Otvory po nich zaSijeme.

. Rukavici napInime ze 2/3 vatou (buniinou).

. Vytvarujeme hlavicku.

. SvaZzeme provazkem nebo seSijeme.

. Mizeme prevazat barevnou stuhou a uvazat maslicku.

. Ze zbyvajici tfetiny rukavice vytvorime krk.

. Nalepime pohyblivé oi.

. Chlupaty dratek rozdélime na tfi ¢asti.

.V puli pfisijeme rdzovou bavinkou k hlavé (vzniknou vousy).

O OWOoONO OIS WN -

—_

Irena Piewakova

ZS s rozsifenym vyudovanim informatiky a vypodetni techniky
Plynérenska 2953/6, Teplice
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Motylci
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Dekorace

W N

~NOo OB~

Motylka mizeme pouzit jako dekoraci na kvétinu nebo ho ,pficvakneme’

PET lahey, rizné hladké plastové prihledné obaly
nuzky

Sablona motyla, papir na kresleni

uzka fixa ¢erna

staré barevné laky na nehty, barvy na sklo, lihové fixy
tavna pistole

kolicky
dratek

. Z PET lahve vystfihneme spodni rovnou ¢ast plastu (vétSinou je pod
etiketou).

. Vytiskneme si Sablonu motylka nebo si nakreslime obrys.

. Sablonu vlozime pod vystfizeny kus plastu a obkreslime pomoci ¢erné Uzké
fixy.

. Vzniklého motylka vybarvime dle fantazie pomoci lakii nebo barev na sklo.

. Po zaschnuti vystfihneme.

. Proméckneme kfidélka tak, aby uprostied vznikla ploska (télicko).

. Na tuto ploSku z rubové strany pfilepime tavnou pistoli koliGek nebo dratek,

zalezi, kam motylka chceme umistit.

k zacloné.

Irena Piewakova

ZS s rozsifenym vyudovanim informatiky a vypodetni techniky
Plynérenska 2953/6, Teplice
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samotvrdnouci modelovaci hmota

akrylova barva, lihova fixa

stojanek: dlouhy silny drat — podstavec (asi 25 cm)
slabsi drat — ruce (asi 20 cm)

56



Dekorace

—_
JEEN

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

COOoNoOORWN -~

staré latky, hadry: chlupatina, semi$, 2 ks
vina

tavna pistole

nalepovaci pohyblivé oi

ozdobny dratek — stfibrny na fetéz (10 cm)
dalSi dekoracni material

Navod je neutralni — Cert/Mikulas.

Ze samotvrdnouci hmoty vytvarujeme hlavu s krkem a dvé ruce.

Do krku udélame 3pejli dirku (upevnéni na podstavec).

Dirky udéldme i do rukou (upevnéni k dratu).

Nechame vytvrdnout.

Mudzeme nabarvit hlavu i ruce (nejlépe akrylovou barvou).

Po zaschnuti nalepime pohyblivé oci (pfipadné namalujeme lihovou fixou).
Z viny nastfihame a vytvofime vousy a vlasy.

Tavnou pistoli pfilepime k hlavé.

Ze silného dratu si vyrobime podstavec (kruhovy zaklad a delSi rovna ¢ast jako
télo).

. Na podstavec v horni ¢asti namotame slab$i drat tak, aby zUstaly stejné dlouhé

konce (budouci ruce).

Nechame 2 cm prostor na krk a napichnuti hlavy.

Z latky si vystfihneme obdélnik — koZich/plast, ktery pfelozime napdl, (Siroky tak,
aby schoval ruce - slabsi drat).

Uprostred pfekladu vystfihneme maly otvor.

Oba obdélniky navlékneme na pfipraveny podstavec.

Pfilepime nebo pevné pfivazeme k dratu (podstavci).

Do dirky u krku kdpneme trochu lepidla z tavné pistole a nasadime hlavu na drét.
Do direk v rukou kapneme malé mnozZstvi lepidla z tavné pistole a vsuneme dratky
budoucich rukou.

K jedné ruce pfilepime ozdobny drat (fetéz).

Postavi¢ku Ize dle fantazie dozdobit, upravit.

Irena Piewakova

ZS s rozsifenym vyudovanim informatiky a vypodetni techniky
Plynéarenska 2953/6, Teplice
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Obal na psaci potreby
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Darek tatovi ke Dni otcli

—_

B w

5.
6.

tvrdSi papir (zadni list nacrtniku, zadni list z kalendére)
zbytek pevnéjsi latky nebo tapety

tvrdé barevné papiry

seSivacka

centrofix, fixy

lepidlo Herkules

. Zadni ¢ast obalu vystfihnneme z tvrdého papiru.
. Podle papirového tvaru vystfihneme zadni i pfedni ¢ast vcelku z tapety

(pevné latky).

. Na papirovou zadni ¢ast tento latkovy dil pfilepime.
. Predni ¢ast pfehneme nahoru dopfedu a seSivackou po okrajich k sobé

pficvakneme.

Okraje ozdobime centrofixem tak, aby pouzdro vypadalo jako obsité -
naznacime stehy.

Dotvofime, dozdobime pomoci papiru a fixt dle fantazie.

Pouzdro téZ muzeme seSit prostehovanim nebo zahradkovym stehem. Pouzije-
me jehlu a vySivaci bavinku.

Zderika PolaSkova

Zakladni Skola a Matefska Skola Leskovec, okres Vsetin
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Dekoracni pfedmét, zabavna hra — vyluzovani zvuku

dfevéna desticka 12 x 5 cm
pilka

smirkovy papir

provazek 1 m dlouhy

fixy, barvy na vyzdobeni

1. Z dfevéné desky vyfizneme Sestiuhelnik — velikost cca 12 x 5 cm, vSechny
hrany jsou zkosené.

2.V jedné Spicce vyvrtame otvor pro provazek.

3. Pfipravenou desti¢ku opracujeme smirkovym papirem dohladka.

4. \lyzdobime dle fantazie fixy, akrylovymi barvami nebo mizeme vzor i vypalit
pajkou.

5. Otvorem provleCeme provazek a uvazeme dva uzly.

6. Zistane nam asi metr dlouhy provazek.

Pfi roztaCeni desticky za konec provazku za¢ne destika vydavat vréivy zvuk.

Zderika Polaskova
Zakladni Skola a Matefska Skola Leskovec, okres Vsetin
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Jarni zahradka
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Dekorace na jarni okno &i sttl

mfizka na gobelin cca 15 x 40 cm

vina (bavinka) na sesiti

dekoracni material — klaciky, latky, susené (umélé) kvétiny, dekoracni slama,
trava

tavna pistole

o fixy

1. Mfizku sto¢ime do krouzku a seSijeme.

2. Zdobime podle fantazie a dostupného materialu.
3. Sikovnéjsi déti mohou dekoraci vysit bavinkou.
4. VSechny ozdoby lepime tavnou pistoli.

Zderika Polaskova
Zakladni Skola a Matefska Skola Leskovec, okres Vsetin
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houba na myti tabule (hlava a dlané loutky)
silonky 3x

chemlon

molitanové drt

latka na obleceni

stfedova tyC (dfevéna, kovova, plastova)
latex

temperové barvy

tavna pistole

Cervena a zluté vina (loutka Harry a Ron)
jehla, nit

Hlava loutky

1. Vlozime houbu na myti tabule do silonky a uvazeme uzel.
SILONKU NESTRIHAME, NECHAME ZBYTEK NATELO.

2. Nacrtneme si na houbu tuzkou oblicej, ktery budeme vySivat — vSe kreslime vétsi,
abychom po vysiti méli dostatecné velké o€i, nos a Usta.
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Pfehrani kratkého loutkového pfibéhu

. Oblicej Sijeme pfednim stehem a opakujeme dvakrat, aby byl obli¢ej vice vyklenuty.

. Do stfedu hlavy zasuneme stfedovou ty¢ loutky.

. Latex smichame s oranzovou barvou a cely obliCej touto barvou potfeme,
nezapomeneme na strany a spodni ¢ast loutky (brada), nechame zaschnout.

. Temperovymi barvami vybarvime oéi a Usta.

. Nastfihame chemlon na delSi ¢asti (Iépe se s nimi pracuje) a tavnou pistoli
pfilepime na hlavu (doporucuii, aby praci s tavnou pistoli provadéla pani
vychovatelka — je nutné vlasy pfimacknout k hlavé, kdyzZ je lepidlo jesté teplé;
déti pomahaji podavat a délaji vSe ostatni).

8. Vlasy ostfihame na poZadovanou délku.

[S2 I~ OV
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Dlané loutky

1. Houbu na myti (tvar pulkruhu) zabalime do silonky a niti vySijeme prsty.
2. Dlané natfeme latexem s oranzovou barvou stejné jako hlavu.

Télo loutky

1. Molitanovou drti naplnime silonku pod hlavou, stfedova ty¢ prochazi celym télem,
pod bfichem, kde vychazi konec tyCe, pouzijeme tavnou pistoli a konec zalepime.

2. Snazime se naplnit bficho co mozné nejvice, bez vzduchovych mezer, bficho tak
|épe drzi tvar.

3. Stejnym zpisobem naplnime 4 nohavice ze silonek
(pouze hledime na velikost — 2x ruce, 2x nohy).

4. Ruce a nohy k bfichu pfiSijeme.

Obleceni

1. Obleceni Sijeme podle rozméru loutky, kazda loutka je trochu jing, zalezi na mife
naplnéni bficha a rukou.

. Bficho pokryjeme bilou l&tkou, pfiSijeme, neni tfeba it celé triko.

. Na kabat Sijeme nejprve vesticku a rukavy samostatné, nakonec je seSijeme.

. Hotové kalhoty naviékneme na nohy a pfiSijeme k bfichu.

. Kabat navlékneme na ruce a pfiSijeme na ramenou.

. Po pifisiti kabatku pfiSijeme dlané k rukam.

. Upleteme 8alu, kde stfidame Cervenou a zlutou barvu po 8—10 fadcich.

o NO OrwinN

Lucie Stejskalova
Zékladni a zakladni umélecka skola, Husova 349/19, Usti nad Labem
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Vyplétané srdce (obrazek z hrebik a niti)
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Dekorace

dievéna deska (v tomto pfipadé ufiznuty plat dfeva z kmene stromu)
podloZka

hfebiky

kladivko

barevné bavinky nebo vina

tuzka nebo papir s pfediohou

nuzky

1. Na dfevénou desku nakreslime tuzkou tvar (v tomto pfipadé srdce). Dobry
tip: Misto pfimého kresleni na dfevo je mozné pouZit i papir s nakreslenou
pfedlohou, ktery na desku pfipevnime dvéma hiebiky v krajnich bodech (na
desce pak nejsou vidét Cary po tuzce).

2. Zatloukame hiebiky po obvodu nakresleného obrazku. Je dobré pouzit pevnou
podloZku pod vyrobek, aby se zabranilo poskozeni nabytku pfi zatloukani
hfebiku do desky.

3. Pfi pouZiti papirové predlohy nastava chvile, kdy ji vytrhdme nebo opatrné
vystfihame.

4. Nachystame si bavinku, pevné uvazeme k jednomu z hiebiku a stale napnutou
ji zaBneme proplétat mezi hiebiky (systematicky nebo jak to pfijde pod ruku).
Nejlepsi je ,objet” nejprve cely obrazek po obvodu a pak vyplétat vnitiek.

5. Jakmile jsme spokojeni s vypletem, bavinku opét pevné uvazeme kolem
jednoho z hfebiku a konec ustfihneme. Uzlik mizeme zafixovat lepidlem.

Renata Smoldasova
Zakladni Skola Jesenik, Bukovice, Nabiezni 413/28
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Pokladnicka na penize
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UCime déti pocitat, pracovat s penézi

SO wWwnN -

7.

krabice/plechovka s vickem
barevné papiry

nUzky

lepidlo

ozdobné raznice

. Zméfime vySku krabice.

. Nastfihame pruhy barevného papiru (mohou byt rizné Sife).

. Nalepime pruhy na krabici - tak, aby licovaly s vrchem a dnem krabice.
. Pfipadné pfesahy odstfihneme.

. Pomoci raznic vyrazime libovolné tvary (motylky, kyti¢ky, kolecka).

. Jednotlivé vyseky pfilepime na krabici. Nebo krabici pomalujeme

a dozdobime dle vlastni fantazie.
V hornim vi¢ku vyfizneme otvor na vhazovani minci.

Drahomira VIckova

Skolni druzina pfi ZS Dukelska, Strakonice
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Ptacek z rolicky
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10.
1.
12.
13.

korace

vatova kulicka 2,5 cm

2,5 cm Siroka roli¢ka, primér 5 cm
barva dle vlastniho vybéru
barevny papir libovolné barvy
kousek Zlutého papiru
peficka, 5 ks

pohyblivé oci, 2 ks

nuzky

lepidlo nebo tavna pistole
silna jehla

provazek

. Natfeme roli¢ku a vatovou kuliCku barvou dle viastni volby.

. Nechame zaschnout.

. Do roli¢ky propichneme silnou jehlou otvor pro budouci zavéseni ptacka.

. Z provazku vytvofime ,0ko".

. Pohlidame si, aby oko bylo ve stfedu horni ¢asti (z divodu vyvazeného
zavéseni).

. Na Zluty papir nakreslime noZicky a zobak.

. Na barevny papir obkreslime obvod rolicky 2krat a kfidla taktéz.

. V8e vystfihneme.

. Tavnou pistoli pfilepime boky télicka.

Déle kfidla a hlavicku.

Na hlavu pfilepime zobak a oci.

Na vrSek hlavy pfilepime tavnou pistoli peficka.

To samé na zadni ¢ast téla.

Drahomira VIckova

Skolni druzina pfi ZS Dukelska, Strakonice
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Slepicka
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Aranzma na Velikonoce
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15
16

sklenéné zarovka

konopny provazek nebo vina

lepidlo Herkules

2 pohyblivé oi (malé)

hnédy papir, 3 prouzky 10 cm x 1 cm (nejlépe pecici)
Cervena plst nebo barevny papir

nuzky

10 cm dratku na nozicky

tavné pistole

. Pozor na bezpecnost,pracujeme s tenkym sklem!

. Na spodni sklenénou Cast zarovky naneseme trochu lepidla.

. Provazek sto¢ime do malého krouzku a pfimackneme na lepidlo.

. Nechame chvili zaschnout.

. PokraCujeme: natfeme pruh Zarovky lepidlem.

. Omotavame provazkem (provazek klademe tésné vedle sebe).

. Takto pokraCujeme dale, az celou Zarovku véetné zavitu omotame.

. Omotanou zarovku nechame zaschnout (nejlépe 24 hodin).

. Nastfihdme z hnédého papiru 3 prouzky 10 cm dlouhé a 1 cm Siroké
(na ocas).

. Prouzky pfehneme na pUl a pfilepime tavnou pistoli.

. Z Cervené plsti nebo silného papiru vystfihneme zobak a hiebinek.

. Pfipravime dva kusy pohyblivych o€i.

. Mék¢i dratek namazeme lepidlem a omotame provazkem.
. Nechéme zaschnout.

. Drétek rozdélime na polovinu a vytvarujeme nozicky.

. V8echny dily pfilepime tavnou pistoli k télu slepicky.

Drahomira VIckova

Skolni druzina pfi ZS Dukelska, Strakonice
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Kvetouci stromy - jaro
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Dekorace

bila Ctvrtka A4

nuzky

papirové kapesniky

temperové barvy

lepidlo Herkules

tavna pistole

umele kvetinky nebo kvéty z krajky

1. Pomoci talife nakreslime na Ctvrtku kole¢ko (mGZeme pouzit kruzitko).

2. Vystfihneme.

3. Jednotlivé papirové kapesniky rozlozime a nasledné zkroutime.

4. lytvofime ,provazky” rizné délky.

5. Provazky nalepime lepidlem na Ctvrtku do pozadované podoby stromu
(kmen a vétve).

6. Nechame zaschnout.

7. Pomoci temperovych barev natfeme stromy a pozadi obrézku (oblohu,
travu...) podle fantazie.

8. Nechame zaschnout.

9. Pfipravime kvéty: vystfihame je z krajky nebo pouzijeme uméle.

10. Kvéty nalepime (umélé drzi haF, lepime je tavnou pistoli).

Takto muzeme vytvofit sadu CtyF roénich obdobi.

Irena Volfova, DiS.
Zakladni Skola Truhlafska, Karlovy Vary
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Kvetouci cesnek

76



Dekorace — na okno nebo jako zapich do kvétinace

1
2

© 0o ~NO O

10.

bila polystyrenova koule o priméru 6 cm

vatove tycCinky

modra temperova barva (osvédcila se i barva ve spreji)
lepidlo Herkules

Spejle (silngjsi, vytvarnické, ale neni podminkou)
prouzek zeleného krepového papiru

Ctverce zeleného papiru 5 cm x 5 cm

tavna pistole

. Vatové tyCinky rozstfihneme na polovinu.

. Jednu po druhé namocime do lepidla a napichdme do koule az po vatovou
¢ast (namacime pouze ten kousek tycCinky, kde neni vata, aby nam drzela
lépe v kouli).

. Kouli napichneme na 3pejli (3pejli také miZeme namocit do lepidla, Iépe
drzi).

. Po zaschnuti pomoci modré tempery natfeme cely ,kvét* (osvédCila se
nam barva ve spreji, ale je drazsi).

. Nechame zaschnout.

. Spejli (stonek) omotame prouzkem zeleného krepového papiru.

. Na za¢atku a na konci zajistime lepidlem.

. Vytvofime listy — ze zeleného papiru naskladame ,harmoniku.

. Na jednom konci spojime k sobé a pfilepime tavnou pistoli ke Spejli

(stonku).

Na kvéty mizete pouzit rizné barvy. Krasné jsou i zluté, Eervené nebo

ruzové.

Hotoveé kvéty poslouzi jako dekorace ve vaze, jako zapich do kvétinacl apod.

Irena Volfova, DiS.

Zakladni Skola Truhlafska, Karlovy Vary
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Kocici slecny

78



Dekorace, krasné vyniknou na okné nebo dvefich

coO~NOoOOOTPRWDN —

10.
1.
12.

2x bily kulaty papirovy talif

1x bila Ctvrtka

zbytky Cervené Ctvriky (na jazycCek)
zbytky latek nebo pénové gumy

lepidlo Herkules

¢erny fix

Sablony hlavy, tlapek, ocasku a jazycku

. Z jednoho z papirovych talifi pomoci $ablony vystfihneme hlavu kocky.

. Z bilé &tvrtky vystiihneme také pomoci Sablon Ctyfi stejné tlapky a ocasek.

. Z Cervené Ctvrtky vystfihneme jazycek.

. Pomoci ¢erného fixu obtahneme kontury kociciho téla.

. Namalujeme drapky na tlapky.

. Na hlavu ¢umacek.

. Namalujeme o¢i.

. Lepidlem nalepime na télo kocky (jeden z talifu, ktery jsme nestfihali)
hlavu a ze spodni strany tlapky, ocasek a jazyk. Pozor na nalepeni spravné
strany tlapek, konturou nahoru. Lepené dily miZeme zajistit seSivackou.

. Ko€icku dozdobime riznobarevnymi kousky pénové gumy nebo

nastfihanou latkou ve tvaru ¢tverecka.

Ve fadné pfilepime.

Muazeme domalovat maslicku... dle détské fantazie.

Hotovou ko€i¢ku mizeme povésit za ocasek na klicku na okné, my jsme si

je povesili na natazeny provazek. Vynikne i nalepena na dvefich.

Irena Volfova, DiS.

Zakladni Skola Truhlafska, Karlovy Vary
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Véela na plastvi medu
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Spojeni s vyukou, navstéva vcelafe nebo véelafského krouzku

kreslici karton formatu A4 derna Uzka fixa

bublinkova folie silna Ctvrtka
temperova barva — okrova vlna} - ¢erna a Zluta
krepovy papir — Zluty pecici papir

pohybliva o€i¢ka — 2 kusy
hnéda pastelka — silnd

lepidlo na papir
slaby svétle modry papir

Prvni varianta:

. Bublinkovou félii natfeme Sirokym Stétcem okrovou temperovou barvou.
. Otiskneme do stfedu kresliciho kartonu A4.

. Podklad nechame zaschnout.

. Ze Zlutého krepového papiru natrhame a zmuchlame kulicky.

. Kuli¢ky nalepime na natisknuty vzor.

. Ze svétle modrého papiru vystfihneme kfidélka.

. Prilepime na kulicky (t€la vcely).

. Cernou Uzkou fixou dokreslime detaily véely (nozicky, hlavu, tykadla).

oO~NOoOO O WDN —

Druha varianta:
1. Pfipravime podklad (bod 1. az 3.).
2. Ze silné Ctvrtky vystfihneme ovalné télo veely (nejlépe zubatymi nizkami).
3. Télo omotame stfidavé ¢ernou a Zlutou vinou.
4. Omotané télo pfilepime na podklad.
5. Z papiru na peceni vystfihneme kfidélka.
6. Prilepime k télu vcely.
7. Muzeme dolepit pohyblivé oci nebo je dokreslit éernou fixou.
8. Obrazek olemujeme silnou hnédou pastelkou.

Gabriela Zakova

Zakladni Skola Jesenik
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Hudebni nastroje
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Moznost pouzit pfi hodinach HV, hudebni nauce, vyzdobé hudebni tfidy

WN —

oo N O O

kreslici karton vy$Si gramaze, formatu A3

nuzky

lepidlo Herkules

inkoust — modry

silngjSi Stétec

inkoustovy zmizik

stary vzornik na dfevo, popf. tapeta s motivy dieva
silngjSi jehla

bavinka

cerny fix

. Kreslici karton natfeme po celé ploSe modrym inkoustem.
. Podklad nechame diikladné zaschnout.
. Pomoci zmiziku kreslime na karton hudebni motivy — rzné druhy not,

houslové kli¢e... to vSe bude tvofit podklad.

. Ze starého vzorniku nebo tapety se vzorem dfeva vystfihneme zvoleny

dfevény strunny nastroj — housle, kytaru, basu... men§im détem mizeme
vytvorit Sablony, které si obkresli.

. Nastroj nalepime na na$ inkoustovy podklad.

. Dokreslime detaily Cernym fixem — kolicky, hmatnik, rezonancni otvory.

. Siln&jSi jehlou si pfipravime otvory na protaZeni strun — v horni i spodni ¢asti.
. Navlékneme si jehlu barevnou bavinkou a ze spodni strany zatneme

,natahovat struny*.

Hotovy obréazek si miZzeme dat do rame&ku — papir, dfevo, karton, dle
moznosti.

Gabriela Zakova

Zakladni Skola Jesenik
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Od rukou k srdci

| dnes jsou pro mnohé lidi u nés ty tisice Zen, které kazdy vSedni den v tydnu mnoho hodin vénuji
klukim a dév&atiim ve Skolnich druzinach po celé republice, pouhymi ,druzinarkami®. Tedy témi,
které stoji na nejniz8im stupinku Cinnosti, jez se snad ani za pedagogické nedaji povazovat
a jsou spiSe jakousi ,socialni sluzbou®, poskytovanou dnesnim pfezaméstnanym rodi¢tm. V Na-
rodnim institutu pro dalSi vzdélavani to ale vidime UpIné jinak.

Jejich &innost nepokladame jen za néjaky vyplnék volného Easu déti mladsiho Skolniho véku.
Jsou dlleZitou soucasti zajmového vzdélavani, kde naplfuji své skutecné poslani.

Ostatné nazev jejich profese — vychovatelka — totiz pfesné vystihuje, o€ v jejich posléani neza-
stupitelné bézi: systematicky napomahat tomu, aby z naSich déti vyrdstaly rozvinuté, moralné
zdravé osobnosti. To je v dnesni dobé ukol nadmiru dllezity — a nebojim se Fici — strategicky
z hlediska budoucnosti nas vSech. Déti, jimZ se Fadu let vénuiji, proZiji nepochybné své Zivoty ve
svété, ktery se od toho nadeho souasného bude podstatné lidit. Aby v ném obstaly, musi zvlad-
nout nejen Fadu dovednosti a osvojit si mnoZstvi znalosti, ale musi byt schopné nasmérovat svijj
Zivot k cili, ktery za to opravdu stoji, a musi mit moralné volni vlastnosti, které jim také umozni
k tomu cili opravdu sméfovat. A v tom vSem jim pravé ony mohou zasadné napomahat. Mohou
byt t&émi, které poskytnou jejich zrajici svobodé pratelsky korektiv i moudrou oporu jejich nadéjim.
Velmi konkrétné to dosvédcuiji i napady na vSemozné rukodélné Cinnosti, které pfinasi tato pfi-
ruéka. U jejiho zrodu byly Celostatni seminafe vychovatelek a vychovateld SD a SK (od roku
2007), pozdéji rozsifené o ukazky z &innosti. Ty prerostly z vystavky v rozséhlou vystavu, kterd
se stala podkladem pro historicky prvni publikaci aktivnich a tvofivych vychovatelek. Je v ni
témér osmdesat namétl. Najdete v ni vytvory jednoduché, které uréité zviadnete i vy bez vétsi
zku$enosti. Mozna néco podobného samy s détmi délate — a pokud ne, pak si feknete: ,Ze nas to
samotné nenapadlo.” Jsou tam ale i naméty, které prozrazuji jak dlouholetou zkuSenost autorek
s podobnymi &innostmi, tak schopnost vidét dél nez jen k samotné rukodéiné €innosti. Proto tu
kromé spousty rGznych jednoduchych dekorativnich drobnosti najdete i velmi pékné postavicky
pro betlém, malé modely hudebnich nastrojl ¢i véelich plastvi, a dokonce i propracované posta-
vicky k pfibéhim Harryho Pottera.

To také napovida, Ze kromé rozvoje dovednosti, které jsou pfi téchto ¢innostech na prvni po-
hled zfejmé (zejména jemné motoriky, prace s jednoduchymi nastroji a materialy), a rozvijeni
tvofivosti a fantazie s tim spojené, poskytuje tato ¢innost podporu dalSich kompetenci. Pfedné
mohou byt Gvodem k malym lekcim estetiky, vstupem do svéta krésy, jejiho prozivani i uvaZovani
o tom, co v nas krasa viechno miZe vyvolavat. Rada vytvort ma souZit jako déarek. Auz jsme hned
u dalezitého tématu: Pro¢ si viastné darky davame? Co znamenaji? Co jimi druhym fikame —
a oni ndm? Upln& nenasilné tak uvedete déti do symbolického jazyka, s nimz maji dnes potize
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i mnozi dospéli. A pak jsou tam uz zminéné vytvory, které mohou byt pfipravou k n&jakému
dalSimu pokraCovani: poznani pfirody, vypravéni ¢i hranému pfibéhu. Tak se pfed détmi otevie
kromé sféry rukodélné tvofivosti i rozlehla oblast lidskych ¢innosti, vztahd, tradic i d&jd v pfirodé.
K tomu véemu vam véem pfeji dostatek trpélivost, odvahy i divéry ve smysl vaseho poslani.
A samoziejmé také porozuméni a podporu téch, které mate kolem sebe, i téch, ktefi rozhoduiji
o0 vasi pracovni draze. Mohl bych vam popfat, aby vas déti pfili§ nezlobily, ale daleko vic vam
pfeji, aby si aspofi nékteré z nich na vas po letech vzpomnély jako na nékoho, kdo v jejich zivoté
sehral dlilezitou roli.

Jifi Zajic
Odborny garant projektu

Prolinani formalniho a neformalniho vzdélavani,
skaut a publicista
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Zajmové vzdélavani ma sva specifika a je pro jeho U¢astniky v mnoha ohledech unikatni.
Formalni vzdélavani na zakladni $kole znamena prevahu naukovych pfedmétu a v daleko mensi
mife pak vychovné pfedméty, které napomahaji rozvoji manuaini zru€nosti, jemné motoriky
a dalSich &innosti tolik potfebnych pro Zivot. Pravé zde je z&sadni a nezastupitelna role
zajmového vzdélavani, které bylo do Skolské legislativy zaClenéno v roce 2005. Vlastni ¢innost
vychovatelll a vychovatelek ve Skolnich druzinach i klubech rozviji u déti z pfipravnych tfid
a zaka zakladni Skoly tvofivost, kreativitu, fantazii i manualni zrucnost. To jsou dovednosti, které
nas provazeji naSim zivotem. Snahou autorek bylo pfedstavit alespori malou ¢ast aktivit ze
vzdélavaci oblasti ,Clovék a svét prace*, realizované pravé v zafizenich pro zajmové vzdélavani
- zejména pak ve Skolnich druZinach. Prezentované vyrobky jsou dokladem nesmirné trpélivosti
a umu vSech z¢astnénych a byly vybrany z mnoha praci. Jedna se skute¢né o zlomek viech
moznych napadd, které rozvijeji osobnost déti. Mnohym zacinajicim koleglim mohou byt tato
dilka inspiraci v dal$i praci.

Mgr. Petr Kofenek

Reditel ZS Vsetin-Luh;

spoluzakladatel Asociace vychovatelek a vychovatelt
Skolskych zafizeni

86






Vybraly a usporadaly Jitka Rydvalova a Jana Deduchova
Napady, naméty, inspirace
nejen pro vychovatelky Skolnich druzin

Obalku navrhl a sazbu proved! Jaroslav Stastny
Fotografie Miroslav Holy
K vydani pfipravila Hana Kalinova
Vlydal Narodni institut pro dal$i vzdélavani,
Senovazné nadmésti 25, 101 00 Praha 1, v roce 2019
Vytiskla tiskarna Optys, spol. s r. 0., Dolni Zivotice
Vydani 1.

ISBN 978-80-7578-010-2



