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VazZeni rodice,

je vSeobecné zndmo, Ze fyzickd a pohybova gramotnost nasich déti ma sestupnou tendenci. Sportovani
déti, at uz spontanni nebo organizované, neprobiha v potfebné mife a nase déti travi stale vice ¢asu
pasivné, bez pohybu. To ma ale pfimy dopad na zdravi déti, které pak maji snizenou fyzickou zdatnost.
Nedostatek pohybu u déti ma podle védeckych studii pfimy dopad na jejich mentalni i spolec¢ensky
rozvoj.

Kdo jiny nez vzdélavaci instituce a sportovni organizace miZou nepfiznivy trend zvratit? Pravé proto
se Cesky svaz ledniho hokeje (dale CSLH) ve spolupraci s matefskymi $kolami rozhod! zrealizovat
projekt pro devadesat predskolnich tfid po Ceské republice, ve kterém formou hernich cvi¢eni obohati
pohybovou vychovu déti a zaroven prispéje k procesu, ktery pomUze zlepsit soulasny stav ve
spolecnosti.

Vase materska skola je jednou z devadesati vybranych predskolnich tfid. Proto si Vam, jako jedno
z nejvétsich sportovnich hnuti v Ceské republice dovolujeme predstavit projekt , Lviéek ve $kolkach”.
Jde o projekt, ve kterém cvi¢enim po dobu celého Skolniho roku jednou tydné obohatime povinnou
pohybovou vychovu Vasich déti.

Rozhodné se nejedna o ,hokejové tréninky”, ale o herni cviceni, kterd povedou ke zvyseni vSieobecné
pohybové gramotnosti Vasich déti. Vysledek by mél byt patrny uz na konci nastdvajiciho $kolniho roku.

Cviceni se budou konat pod taktovkou naseho peclivé vybraného profesionalniho trenéra, ktery se na
tuto vékovou specializuje a ktery je drzitelem trenérské licence B (licence poskytnuta pfi Fakulté
télesné vychovy a sportu) a také s Vasimi pedagogickymi pracovniky, ktefi trenérovi budou béhem
hodiny pohybové vychovy plné ndpomocni.

Cviceni se budou konat primdarné v aredlu materské Skoly, v pfipadé dobrého pocasi na travnaté hraci
plode, pfipadné v herné &i v télocviéné dohodnuté zastupci MS nebo nadim trenérem. Sou&asti tohoto
programu jsou i hodiny brusleni, které se budou konat na zimnim stadionu podle dohodnutého rozsahu
matefské Skoly a provozovatelem zimniho stadionu, ale opét v zZadném pripadé nepljde o Zadny
hokejovy trénink.

V pfipadé nejasnosti nebo dotazli mé prosim nevahejte kontaktovat

S pozdravem

Tomas Kress
Sportovni oddéleni rozvoje mladeze CSLH
Email: kress@czehockey.cz
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